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Poznam@ﬁ@‘ﬁhﬂqs@" a
Cviceni v teto knize Je drcent
télesnou kondici. Avsak cvicit v nevhodnyeh podminkach muze byt

nebezpetne, mohou se zranit | zdravi, zdatni lide. Nakladatel, autorka,

ym lidem, Ktefisi chtéji zlepsit

poradei-ani fotografka nemohou nest zodpovednost za zadna zranéni

€i skody zptsobené v dusledku vyuZiti této publikace.



