Uvod /| 7

1 Zakladni vybaveni / 9
Brusle / 11
Chranice / 13
Udrzba | 14

2 Bezpeénost / 17

3 Zakladni technika jizdy / 21
Zaciname s bruslenim / 22
Zéklady jizdy vpred | 37
Zaklady zataceni |/ 40
Zaklady brzdéni | 42
Brusleni déti / 50

4  Pokrocila technika jizdy / 53
Jizda vpred / 54
Zataceni | 57
Brzdéni / 62
Jizda vzad | 69
Otocka |/ 72
Zataceni vzad | 75

5 Freestyle / 79
Slalom / 80
Freestyle slalom / 81
Speed slalom / 83
Tanec / 84

6  Rychlostni brusleni / 85



Jak dokonale zviadnout inline brusieni

7  Dalsi aktivity na bruslich / 87
Kolektivni sporty / 88
Letni trénink lyzafa / 89
Inline kiting / 89
Aerobic / 90
Sjezd / 90
Aggresive / 90
High jump / 91
Blade Nights / 91

Literatura / 92

O autorech / 96



