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Susené ovoce 11
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Pfedkrmy se sufenym ovocem 25
Susené $vestky obalované ve slaniné 25
Susené $vestky v tésticku 25
Pokrmy z hovéziho masa a ovoce 26
Hovézi pecené na suseném ovoci 26
Hovézi roldda s datlemi a ofechy 26
Hovézi zdvitky se susenym ovocem 27
Pokrmy z vepfového masa a ovoce 27
Veprové pecené se $vestkami 27
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Veprové fizky zapecené s jablky a riizickovou kapustou 29
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Medové vepfové fizky se susenymi jablky 30

Medové vepfové fizky se susenymi broskvemi 30

Opilé smazené veprové fizky 31

Veprové panenka s pomeran¢em a jarnimi cibulkami 31

Veprové kostky na pivé s jablky 32
Veprové kotlety na viné 32

Pokrmy z teleciho a jehnééfho masa s ovocem 33
Teleci podusené se susenymi hruskami na kari 33

Teleci medailonky s jablky a rozinkami 33

Telecf fizky zapecené s merurikami a hermelinem 34
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Pokrmy z driibeziho masa a ovoce 36

Kufe na zpisob husy plnéné jablky 36

Kureci stehna se susenymi jablky 36

Dusené kufeci fizky s rozinkami na brandy 37

Kufeci prsa dudend na tmavém pivé 37

Kufecf ragi po indicku 38

Kureci zévitky se suSenymi $vestkami 38

Kriiti smazené zdvitky s rozinkami po mildnsku 39

Kritf kapsa s nivou a suSenymi broskvemi 39

Kriitf kapsa se suSenymi datlemi a séjovymi klicky 40

Kriitf fizky se suSenymi merufikami 40
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Kanéf kotlety se sudenymi hruskami a brusinkami 43

Danéi medailonky se suSenymi $vestkami 44

Zvéfinové medailonky s rozinkami na viné 44
Pokrmy z ryb a ovoce 45

Kapr nacerno 45

Varena ryba s ovocnym méslem a ofechy 45

Ryba v ofechovém obalu 46

Rybf filé zapecené s kfupavou cepickou 46
Zeleninové pokrmy se suSenym ovocem 47
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Cervené zelf po bavorsku 47
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Medové kulicky 50
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Ananasovy kol4¢ se sufenymi tfesnémi 53
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Zapeceny moucnik se suSenymi meruikami 55
Jableéné palacinky 55
Ryzovi kase se suSenym ovocem 56
Ryzovy nakyp s tvarohem a suSenymi merurikami 56
Jahelnik 57
Piskotovd péna s banédnovymi lupinky 57
Pecend jablka s rozinkami v alobalu 57
Ananasovy krém s offSkovym dortickem 58
Hruskov4 povidla 58
Prachanda (i pracharanda) 59
Chalva 59
Miisli 60
Granola 60
Omacky ze suseného ovoce 61
Omacka ze suSenych $vestek 61
Omécka ze susenych hrusek 61
Ofechovd omacka po janovsku 61
Sipkovd omacka 62
Ovocn4 omicka na mouéniky 62
Nipoje se suenym ovocem 63
Jahodovy sorbet 63
Svestkovy éaj 63
Sipkovy &aj 63
Sipkovo-jefabinovy &aj 64

Susend zelenina 65

Rady pfi susen{ zeleniny 65

Rady pro vyuziti susené zeleniny 66

Suseni jednotlivych druhii zeleniny 67

Susdeni rajéat 80
Susen rajcata v olivovém oleji 82

Polévky se susenou zeleninou 82
Cibulové polévka 82
Hraskov4 polévka s téstovinami 83
Krémovi brokolicov4 polévka 83
Zeleninovy krém 84
Italskd minestrone 84
Zeleninové polévka na orientaln{ zplisob 84
Lusténinové polévka 85

Pfedkrmy se sufenou zeleninou 85
Opeceny chleba po italsku-bruschetta 85
Pohér z mofskych plodi a rajéat 86

Pokrmy z masa a ryb se suSenou zeleninou 86
Dusené hovézi maso s brokolicf a bramborami 86
Pivovarnicky guld§ 87
Rosténky s bramborami a susenymi rajéaty 87
Veprové zévitky se suSenymi rajéaty 88
Veprové kostky na viné s kapustou a rajéaty 88
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Teleci fizky se suSenymi rajcaty a slaninou 89
Smazené kulicky z dribeziho masa 89
Masovy kol4¢ zapeceny se susenymi rajcaty 90
Masovy kol4¢ s rajéaty a nivou 90
Zapecené mleté maso s mozzarellou, suSenymi rajcaty a cuketou 91
Pecené kufe s kuskusem na citronu 91
Kurecf fizky se suSenymi rajcaty a olivami 92
Kufeci zévitky s houbovou oméckou 92
Kriitf prsa na zptsob svickové 93
Dusené filé s rajéatovou oméckou a jablkem 94
Bezmasé pokrmy se susenou zeleninou 94
Bramborové lupinky 94
Bramborové kase do pfirody 94
Bramborék se $pendtem 95
Zeleninové buchta s bylinkami 95
Vegetaridnské leco po mexicku 95
Téstovinové a ryzové pokrmy se susenou zeleninou 96
Spagety se susenym hraskem a anglickou slaninou 96
Téstoviny se suSenymi rajcaty a pestem 96
Spagety s rybou a suSenymi rajéaty 97
Spagety s moiskymi plody, brokolici a susenymi rajéaty 97
Zapecené téstoviny s rybou a suSenymi rajéaty 98
Téstovinové omeleta 98
Rajcatové rizoto s bazalkou 99
Salaty se susenou zeleninou 99
Ledovy sal4t se suSenymi rajcaty a toasty s kozim syrem 99
Zeleninovy salét s roketou a olivami 100
Fazolkovy salat s ementdlem 100
Téstovinovy saldt se zeleninou 101
Ryzovy salét se suSenymi rajéaty, roketou a tunidkem 101
Omaicky ze susené zeleniny 101
Omaicka ze suSenych rajéat 101
Omaicka ze suSenych paprik 102
Moucniky se suSenou zeleninou 102
Cuketovy kol4¢ s kokosem a ofechy 102

Mrkvovy sladky nékyp 101

Ovocné a zeleninové placky 104
Pfiprava ovocnych a zeleninovych placek 104
Vyuziti placek 106
Pokrmy z placek 107

Ovocnd roldda 107

Pizza Margherita 108

Zeleninovd omacka 109

Rajc¢atovd omacka 109

Rajcatové polévka 109

Zeleninové roldda 110
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Susené houby 111
Rady pro suseni hub 111
Rady pro vyuziti susenych hub 112
Polévky s houbami 114
Bramborovi polévka se susenymi houbami 114
Kyselo s houbami 114
Prazskd polévka 114
Cibulové polévka se smrzi 115
Dritkové polévka ze susenych smrzé 115
Houbové smetanové polévka 115
Kréli¢f polévka s houbami 116
Predkrmy s houbami 116
Houbové zavitky se syrem 116
Houbové toasty se syrem 117
Toasty zapecené s houbovou pomazankou 117
Bageta zapecend s houbami a vejci 117
Houbovi vejce ve skofépce a s rozmarynovym pecivem 118
Pokrmy z masaa hub 119
Hovézi houbové zivitky se susenymi jablky 119
Vepfové ragii s houbami a pérkem 120
Veptové houbové zavitky 120
Veptova panenka v houbovém tésté a s boriivkovou omackou 121
Teleci medailonky se susenymi hfiby 122
Masovy kol¢ s houbami 122
Dusen4 kufeci stehna na houbich 123
Kurec ragi na houbach a zeleniné 123
Opily houbovy kriltk 124
Zvéfinové maso na viné a houbdch 124
Tunék na citronu a suSenych houbéch 125
Nadivanf pstruzi obalen{ ve slaniné 125
Pokrmy zeleninové a bramborové s houbami 126
Zapeceni rajcata se suSenymi houbami 126
Zapecené cukety s houbovou nadivkou 127
Dusené brambory se susenymi houbami 127
Brambory plnéné houbami 128
Houbovy kol4¢ s bramborami 128
Houbovi pizza 129
Cerny kuba 129
Francouzské brambory se suSenymi houbami 129
Houbové knedlicky 130
Hubnik 131
Houbov4 nidivka s kopfivami 131
Houbové placicky 132
Omeleta s pivnim syrem a houbami 132
Houby na paprice 133
Pivn{ houbové lfvance 133
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Pokrmy téstovinové a ryzové s houbami 134
Téstoviny s houbami 134
Téstoviny s houbami a $alvéji 134
Zapecené téstoviny s houbami 135
Zapecené téstoviny s houbami a hermelinem 135
Houbové rizoto 136
Saléty s houbami 136
Bramborovy saldt s houbami 136
Houbovy salat se zeleninou 137

Susené bylinky a byliny 138

Rady pro suseni bylinek 139

Rady pro vyuziti susenych bylinek 139

Bylinky ze zahradky & truhliku 140

Polévky s bylinkami 151
Hovéz{ vyvar s jatrovym kapénim 151
Kopfivova polévka 152
Kvétdkova polévka s libeckem 152
Fazolkové polévka s koprem 152
Chlebova polévka 153
Studeny tarator 153

Pfedkrmy s bylinkami 154
Falesnd ryba 154
Syrovy salim s mdtou peprnou 154
Carpaccio z kufete 155
Cekankové carpaccio se syrovym krémem 155
Bagety zapecené s mletym masem 156
Plnény chleba 156

Pokrmy z vepfového masa a bylinek 157
Vepfové roldda s bylinkovou omeletou 157
Veprové fizky zapecené s kysanym zelim 158
Vepfové maso s bramborami 158

Pokrmy z teleciho masa a bylinek 159
Telecf tizky zapecené s bylinkovou krustou 159
Teleci medailonky s bylinkami 160

Pokrmy z driibeztho masa a bylinek 160
Kufecf prsa s provenslskym kofenim a nivou 160
Kyjevsky kotlet 161
Smazené kuteci kousky v bylinkovém tésticku 161
Kritf bylinkov4 roldda se slune¢nicovymi seminky 162
Kachn{ medov4 prsa na rozmarynu a olivich 162
Kachna peéend se susenymi bylinkami 163
Dusena kufeci jétra se zZampiony 163

Pokrmy z kréli¢tho masa a bylinek 164
Duseny krélik s bramborami a mrkvi 164
Krélik po myslivecku 164
Krali¢f stehna po janovsku 165
Dusend kréli¢f stehna na $afrdnu 165
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Pokrmy ze zvéfiny a bylinek 166

Zajedi hibet na ¢erveném viné 166
Pokrmy z ryb a bylinek 167

Lososové $pizy s medovou omackou 167

Platysové zavitky s grilovanou cuketou na 3pejli 167

Zapeceny losos s koprem 168

Treska v alobalu 168

Ryba ve slaninovém Zupdnku 169

Ryba v rozmarynovém obalu 169

Ryba smazend v falvéjovém tésticku 169
Pokrmy ze zeleniny a brambor 170

Plnéné kedlubny zapecené se Zloutkovou omackou 170

Zapecené cukety s bazalkovou krustou 170
Smazené cukety v off$kovém obalu 171
Smazené cibulové krouzky 171
Ptflohové brambory 171
Ptflohové brambory ve strouhankovém kabitku 172
Ptflohové brambory pecené v alobalu 172
Brambory dusené s uzenym biickem 173
Bramborék 173
Bramborové biba 173
Pokrmy téstovinové a ryzové 174
Téstoviny s brokolicovou omac¢kou 174
Spagety v alobalovém balicku 174
Ravioli se falvéjovym mdaslem 175
Houbové rizoto s hlivou dstfi¢nou a nivou 175
Saléty se sufenymi bylinkami 175
Zelené fazolky na zdzvoru 175
Bramborovy saldt s koprovou zalivkou 176
Téstovinovy saldt s kufecim masem 176
Omicky, pomazinky, bylinkové méslo 177
Béarnskd omacka 177
Jogurtovo-bylinkovd omacka 177
Krenovd omacka 177
Syrovy krém 178
Bylinkov4d pomazanka 178
Bylinkové maslo 178

Susené maso, ryby a dal$i potraviny 179
Vybér masa pro suseni 180

Priprava masa k suseni 181

Rady pro suseni masa v elektrické susi¢ce 181
Vyuziti suseného masa 182

Susen{ peciva, téstovin, ryZe, syri 184
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