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Colkovy salat se zeleni-
nou 145

Fazolovy salat s cibuli 145
Fazolovy salidt se zavina-
éem 145

Obilniny

Houskové knedliky vafené
v hrnecku 146

Houskové knedliky s ma-
l;'m mnozstvim mouky

Krupi¢né noky 147
Livance 147

Livance nekynuté — jab-
le¢né 148

Palaéinky 148

Zapékané palacinky s tva-
rohem 148

Téstoviny se syrem 149
Té&stoviny s vejci a s uzeni-
nou /49

Téstoviny s houbami 749
Téstoviny s masem z ho-
vézi konzervy 149
Téstoviny milanské 150
Téstoviny s jatrovou za-
varkou 150

Téstoviny s le¢em 150
Zelné ¢tvereCky 150
Nudlové placky ze zbytka
151

Zapecené téstoviny s uze-
nym masem [5]

Ubprava téstovin nasladko
151

435.

436.

437.
438.
439.
. Rajéatova ryze 153
441.
. Sunkova ryze 153
443.

. Vajetnd ryze 154
445,

447.

. Rizoto zdribkd z kutat 155
449,
450.
451.
452.

453.
454.

455.
456.

Nudlovy nakyp s tvarohem
152

RyZe

Spravna pnprava ryze jako
Enloh

yze kari 152
Paprikova ryze 152
Pazitkova ryze 152

Syrova ryze 153

Sunkova ryZe s ananasem
153

Vajetnd ryze s uzeninou
154

. Rizoto s hovézim masem

z konzervy a se zmrazenou
zeleninou 154

Rizoto s pelenym masem
a se zeleninou 154

Dzuveé 155

Ryzova kase 155

Studen4 ovocna ryze 156
ﬁfgovy nakyp s ovocem

Ovoce

Lehky ovocny dezert 157
Oblozené chlebi¢ky pro
déti 157

Svestkové knedliky z bram-
borového tésta 157

Jahodové knedliky z kynu-

tého tésta 158

457.{ablkové knedliky z odpa-

458.
459.

460.
461.

462.

ovaného tésta 158
Tresniové knedliky ‘ze spa-
feného tésta 159
Merurikové knedliky

z bramborového tésta

s tvarohem 159
Merunkové knedliky

z bramborového tésta 160
Rychlé tvarohové tésto na
viechny druhy knedlika
160

Tvarohové tésto s piida-
nim vafenych brambor 160

463. Jabletny zavin 160



464.
465.

480.
481.

Maslovy jableény zavin
161
Ovocny salat s jablky, p;)-

meranci a rozinkami [

. Ovocny salat s jogurtem
467.

162
Ovocny salat slavnostni
162

Napoje

. Rajéatovy koktail s citré-
469.
470.
471.
472.

473.
474.
475.
476.
477.
478.
479.

nem 163

Rajtatovy koktail s pome-
ran¢ovym dzusem 163
Rajcéatovy koktail s kon-
denzovanym mlékem 163
Rajéatovy koktail s jogur-
tem nebo s kefirem 763
Rajcatovy koktail pro
muze 163

Caj 164

Zrnkova kava 164

Kava italskd 164

Kava irska 165

Kava kapucin 165

Kava s mixarem 165
Kaéva videnska 165

Moderni Gprava pokrmi

VyuZiti tlakového hrnce

Kuie — dietni tprava 167
Kufe dufené s kofenim
kari 168

482.
483.

Hovézi ro$ténky na za-
zvoru a na pivé 168

Uzené koleno s kienem
168

Grilovdnt

. Grilovany biftek nebo

roSténka 170

. Zavitek z rosténky s pér-

kem 170

. Moravské razniéi 171

. Kufe na roitu 171

. Kufe na rozni 171

. Pstruh na ro$tu nebo na

rozni 171

490. Jatra na rostu se slaninou

491.
492,
493.
494.
495,

496.
47;

172

PouZiti alobalu v kuchyni
Teleci fizky v alobalu —
dietni 773

Slavnostni vepfové Fizky
v alobalu 173

Kufe v alobalu — dietni
173

Kuie se zeleninou v alo-
balu 174

Rybi filé v alobalu 174
Parky v alobalu 174
Kapr nebo rybi filé v alo-
balu 174

VyuZtvdni tefalové panve 174



