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Pokud po vyzkoušení 
metod popsaných v 
této knize nenastane 
dostatečné zmírnéní 
vašeho problému, 
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odborníkem (viz str. 
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informace, jak nalézt 
terapeuty
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McKenzie Institutem. 
Pouze oni mají 
kvalifikaci к 
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Diagnostiky a Terapie.

Cvik 2: Extenze krku vsedč.......................................................................4,s
Cvik 3: Retrakce hlavy vleže.....................................................................50
Cvik 4: Extenze krku vleže........................................................................52
Cvik 5: Úklon krku......................................................................................
Cvik 6: Rotace krku.......................................................................... .."1" 56
Cvik 7: Flcxe hlavy vsedé.............................................................................. 5$

Kapitola 6: Kdy provádět cvičení...........................................................61
Když máte výrazné bolesti........................................................................61
Když máte bolesti hlavy............................................................................63
Žádná reakce nebo přinos (ze cvičeni)...................................................... 65
Když ustoupí akutní bolest........................................................................65
Když nemáte žádnou bolest nebo ztuhlost................................................67
Recidiva.....................................................................................................68

Kapitola 7: Když udeří akutní bolest krčni páteře............................... 69

Odkazy na literaturu ............................................................................... ..

Nčkteré úspěšné životní příběhy............................................................ 72

Mezinárodní McKenzie Institu t............................................................. 74

Oprávněni distributoři

Vlil


