OBSAH II. DILU

XVIII. OVAHA
O SPANKU

Strana

W T e R SRR R S SR ORI T () 3
W T RN SRR R L P T 3

XIX. UVAHA
O SNECH

87. Ukol pro Dadatele .. S aacosnessonvbasvass 7
88. POVaRREE. < . Jo.i i Jiraissivs g oon v ool s s o 8
89, Systém doktora Galla...c...cco0veceessns 9
BN DE DOBOTOVADE k25 s 0 ises 0050 enedys sovi 10
SNURD BOBOTOVRBES: ¢ s $03s s 'as o0 siv/s 0 math s o ad 11
TR 55 S les W s 4 .0 6w 6 0 4 55 ARRY o5 &5 13

R L PR OB AT RN SRR e = 14
L. LIevyme sulng . ... Fiiak ssivess v sHRaie's ¢4 14
Prvnl pOROTOVENE . <05 30 s o ss Bak s s o aiats. o0 in 14
92:-Drabé poSOrOWAIE 5.5 <o+ 5 e ovins s s s 59 a8k s me 15
O O DRSS 5 555 oo o o« vie x'e SN-Gie & oiels 16

_ XX. UVAHA
0 VLIVU STRIDME STRAVY (DIETY)
NA ODPOCINEK, SPANEK A SNY

94. O vlivu diety na klid, spdnek asny.......... 20
95. Vliv Zivotospravy na praci.....eceoeeeeesss 20
00, VHV StEaVY RS MY < o voiu viao Cilbbe i viaas 22



Strana

Bl ORPEBONERIE i i v e s s dvidebeacsohry peutas 23
08, VIRISAOR = ¢ o b < s s ca vl s 00 F6A 310 6 0 60 bvon's 24
XXI. UOVAHA
O OTYLOSTI
09. 0 OBYIOEL 5 i o L O e e R B sy b 26
100. PHICnV otylostl o . oo tv o SRl i Ve os e i s 4y 32
201 POoMERGBTRARES: o3 < 50 volv P asiesis i v oA nns 34
RO, PIISGORRES .~ o557 ¢ ave AN T T RN Ria § e 35
T e T e g G g Ry 36
104. Nepfijemnosti otylosti ...........covuunn. 38
TR RERINAY RLVIOPE .5 o o2 v5 7500 « vims o 9 b iirn v & 39
XXII. UOVAHA

106. Pojednéni o ochrané pred otylosti a jejim
MO 000 i v BRI Mk e e 5 0 e BT S pe At 42
ST VRIRDOEHE . 56 vh oa st v 4 bie Ay % o1 Pid v o0 4 43
398, Pokratovanf 0 dietd: .. i’ oo it e s 3l big 48
109; Nebespotl kystlii. i .« ¢« 73505 a's v snas nbs 49
109, BRa prots DEVIOSEE: & e n oo iy sp drets ¥ o v pon ol 92
10D CHINOVETIMER . /o 528 ' oo linsh e aass nosatas 53

XXIII. UOVAHA

O HUBENOSTI
R T PR Sy IO W G 5 S 56
Droby habenostl . . /i< 4.5 iy cosiseisidern 56
313. Dlinky huhenosti . 5. oo J5 oo shizvonsnsers 56
114, PEirogent disposics o..coiisivewsioss ssle oomns 57
145, Doty pro Stulnlnli . . .o cciaiiige y s curvaiin® 58



116.

117.
118.

119.
120.
121.

122.

123.
- 124,
125.
126.
127.
128.
129.
130.

XXIV. UVAHA

O POSTU

Strana
i NGRS g B OB 62
Pheod - postn, o 3k s CABRAIS Woio v 0 100N 62
Jak ob Lidépostivalis /. Jesdeiivios Jicaasess 63
Pri¢iny ochabnut{ postni horlivosti.......... 66

XXV. UVAHA
0 VYSILENI
O wysllenf .3y AEERERS 2 s sh8s LTS 2 roos ¥ 69
Lééeni .................................. 69
Profesorova T6Eba st s iide s i@tss ¢9/00 5.0 400 70
XXVI. UVAHA
O SMRTI
01+ IR AT T S s S 74
XXVII. UVAHA

Filosofické déjiny kucharského umeéni ....... 78
PoFad druhu vEbve -« § s el § s imse disas o0 v0s 79
Objev obm¥. | . . i N T i rb it s <A S vios 81
VRBERM 5 ds oo cuid o 5% NERERR DD 3 200s S 0N S LAY 3 81
Hostiny Orientalcti a Rekét o ..vvvvvennnns.. 85
Hostiny ROmanii' . 50 0l de e suis.oh 25 2% Bo's 88
VekEiSont Lakullovp . daunsibvaia ¢ savas siaips v 92
Lectisternium et incubitatium.............. 94

261



131.
132.
133.
134.
135.
136.

137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.

146.
147.

148.

DRV 4 5 s s b N 6is v ore's s Deld & Sl by e 97
DD BREREIIR L < i xiehdle b15/oMs o o iardsn o 008 o' S 97
Stoletf Ludvika XIV.a XV...ooeveceensnoes 102
NI IR Ei b R e B aaiba ale o At bt 107
ZlepsSeni voboruuméni..........00000nninn 107
Pouledni sdoRonalent. . . oo« s 56 aogols.ns ds’s siale 109
XXVIII. OVAHA
0 HOSTINSKYCH (RESTAURATERECH)
TR e G MR AP A R 112
R REIRTR 515 5 5 o ks v % e SR Bl s 112
T T G R S AR B N Y 114
T P A g R e e e 115
Stinnd strénky. . ... il eed LS e e F i 117
U R IR PR A LD R A 118
Hostince s pevnymicenami ......co0uvueunsn 118
Y 1P R Lo AR R S S SRS ) Al 120
Labufnfk vrestaurantu . ... ccoceceoeccccsose 122
XXIX. OVAHA
KLASSICKE LABUZNICTVI V PRAXI
Historie panade Borose ................... 125
Privod mlad8 déditky :....7% ... .ccav00eeds 139
XXX. UVAHA
KLASOBRANT{
LabuzZnicka mythologie ...........c00vunn. 141
o L PR RSO b [ SR R D A e SRR R 148



SMES

Strana

L. Tatbiove omlota o, . vy vo'sen ¢ o9 dan s sy 152

Pfiprava omelety z tutidka ............. 156

Theoretické poznamky pro pfipravu..... 157

II. Vejce se 8tavou z pefené........ccovuee 157

TI1. Norodnd VISSIIVE~. , . .. oiiu s S04 nnss 159

TSt B - Ve B il ke A 165

V. Klam profesoruv a pordzka generalova... 167

VI. Pokrm pfipraveny z dhofe.............. 172

NEIL/URIEIR. '« vt v pa Wiy 44 v 50, S0 oo kis 175

WARE BRI 20 o a5 i ok o ay e RGN Rt 176

ERTROIODAIA o0 s'os o aiaivjenessniessaileVabuy 181
X. Ruzné silici prostfedky sestavené profe-

sorem pro piipad uvedeny ve XXV. iivaze 187

XL Broshky Kapoun & io.o'sh o i v doaliavsion s 191

HET. BEREANE & Sk bivp s oo s oo oioie TR o didinin 194

XIII. LabuZnicka ¢innost vystéhovalea ....... 198

XI1V. Dalsi vzpominky z vyhnanstvi.......... 203

IMAIOB. o & o3s o s 000 .06 ok s A B LA U R 203

ANERVOE .- o % o o buacoin s nahigis o o0 SRS o:8 mis B 205

U STHBINERO IWAY . i (i vy « KB o ¥ aiks 206

PODVE v AICIICE . o's3% v &0 o4 s Q'S 3 25 010 207

BRIRITE 5 ' 2k $50''s 6w o %0 n s ofo 9.0 o BB SIL LD 207

V. Svanek Shifestu .. s o v'e b v'e < oo BN s Pdl 212

NS ELBORMES < 255 s ¢ o 0 s 5o VAT RIS b Ftn 214

FToapis Pro Fondue, . v s ae o oic's dawtienins 216

XVEL ZREROREIN oo 20 o o 0 s o oo giainala Mot 216

XVIII. Obdivuhodné Géinky klassického obéda .. 218

XIX. Nebezpeéi silnych likéra ......co0vuunn. 219

XX Bytffla abBlove. .. ..o csiabnabieon's 220

AL BosumibbREh s 55 e e 178 ¢+ albk Sn s & 224

XXII. Den prozity mezi mnichy sv. Bernarda... 226

XXIIL Stastna pithoda na cestdch ........:... 233

263



SRRV SRRt RE - sV i e v e o s 241
Piseni Demochareta pii hostiné Deniové .. 243
T T TR S G WS st s n i i, 246
PR WO b e o i 0 eI B & N o LT 247
T T Ry R SR Ga R R et s 218
T N VR § S TR R Tt 219

XXYV. Pan Henrion de Pansey ............... 249

- B e T RS e N SRORRANDE LI SR R R 251

A VLS MOAMPBRLICY- 1o o s & b e w e abiq vio 5.4 b 0 dattn 254
Rstorickd oldllel e, o v i vi s ke avseS0a 255




