Obsah

SEZNAM ZKRATEK X1

1. VYSKYT ONEMOCNENI RAMENNIHO KLOUBU A RIZIKOVE FAKTORY
(Kasellnnaysky )i . . o i o rip e St i i S e e e 1
RiZIKQVEHAKTIOG .o o me e e 1

2. ANATOMIE PLETENCE PAZNIHO (Karel Trnavsky) ..
2.1. Kosterni ¢dsti pletence pazniho
Lopatka
Kost kli¢ni ....
Kost pazni ....
2.2. Klouby pletence pazniho
Kloub ramenni (articulatio humeri) ..
Kloub sternoklavikuldrni
Kloub akromioklavikuldrni
2.3. Pohyby lopatky
2.4. Svaly pletence ramenniho
2.5. Pohyby v ramennim kloubu...

3. KLINICKE VYSETRENI BOLESTIVEHO RAMENE (Marie Sedldckovd) ..

Historie ..
Nejcastéjsi priciny bolestivého ramene

3.2. Klinické vysetreni
Anamnéza.........
Vlastni vySetfeni ramene
Aspekce ..
Palpace ...
Hybnost
Specidlni testy .

Dalsi testy

3.3. Diagnostickd rozvaha

4. RTG VYSETRENI RAMENE (Jaroslav Beran) ..
4 Nativoitrig{snimele e e an s
4.2. Rtg obraz jednotlivych chorobnych stavi

Degenerativni kloubni nemoc — omartréza



VIl = Syndrom bolestivého ramene

[KRystalovaidttropatic s seame s Selean i i e el e
Lokalizace kalciovych depozit a jejich klinicky vyznam
Kalcifikujici tendinopatie
Kalcifikovand burzopatie (bursitis calcarea) ....
Ghondrokaleingzak st o s
Periartikuldrn{ kalcifikace a osifikace jiné etiologie

Poruchy rotdtorové manzety a uskfinuti manzety .....
Rtg ndlezy u poskozeni rotdtorové manzety a uskfinuti manzety ...
Ndlezy na nativnim snimku u primdrniho syndromu uskfinuti (IS)
Specidlnirtoiprojekee = e e

Zanéty v oblasti glenohumer:ﬂm‘ho kloubu — omartritida

Syndrom zmrzlého ramene .

Synovidlni chondromatéza .. 5

4.3. Dalsi rtg ndlezy a jejich mterpretace ....................................................................... 43

5. VYSETRENI RAMENE ULTRAZVUKEM (Lubos Hrazdira)
5.1. Technika vySetfeni
Zikladni fezy
5.2. VySetreni jednotlivych struktur ...
Rotdtorovd manzeta
Slacha dlouhé hlavy m. biceps brachii .

M. deltoideus ..

Nestabilita ramene ...
Kost kli¢ni a akromioklavikuldrni skloubent....

Vysetfeni kostnich povrchd ...........c.ccceeeueeee
5.3. Nové trendy v US vySetrovani ramenniho kloubu

6. ZOBRAZOVANI RAMENNIHO KLOUBU POMOCI MAGNETICKE REZONANCE
(Marek Mechl)
6.1. Anatomické pozndmky

Rotdtorovd manzeta ....
Labrum glenoidale a glenohumerdlni vazy
Kloubni pouzdro
Slacha dlouhé hlavy m. biceps brachii
Kloubni burzy — subakromidlni a subdeltoidni
6.2. Technika MR vysetieni ramenniho kloubu ..
6.3. Nejcastéjsi morfologické abnormality ramenm’ho kloubu pri MR vySetreni
Rotdtorovd manzeta a $lacha dlouhé hlavy bicepsu
Labrum glenoidale a glenohumerdlni vazy ...
Kloubni pouzdro
Traumatické zmény ....
Zanéty
Degenerativni zmény .. s
UOLY s o o e e L I R S s e i
6.4. Ndvrh raciondlnich algoritmi vySetfeni ramenniho kloubu
zobrazovacimi metodami
6.5. Zdvéry pro praxi




7. ARTRITIDY A DALST ONEMOCNENI RAMENNIHO KLOUBU (Karel Ty mavsky) ....... 81

10.

11.

7.1. Artritida ramenniho kloubu u revmatoidni artritidy
7.2. Postizeni ramenniho kloubu u ankylozujici spondylitidy ..

7.3. Krystaly vyvolané artropatie ramenniho Kloubu ............cccceoevenenenenicinnneinienennens 82
Artropatie vznikajici v disledku ukldddni krystalt
kalciampyrofosfatidihydratus 2l o se s il AT S i el 82
Pseudodna

Chondrokalcinéza ..
Chronickd pyrofosfitovd artropane ...... .. 83
Jiné artropatie ramenniho kloubu vyvolané krystaly ..
7.4. Bakteridlni artritida ramenniho kloubu
7.4. Destruktivni artropatie ramenniho kloubu
Primdrni destruktivni artropatie ramenniho kloubu ..
Sekunddrni destruktivni artropatie ramenniho kloubu
Destruktivni artropatie u chondrokalcinézy
Destruktivni artropatie u nékterych dalsich chorob ...
7.6. Osteoartréza ramenniho kloubu ..
7.7. Osteonekréza ramenniho kloubu
7.8. Revmatickd polymyalgie
7.9. Syndrom rameno-ruka. Reflexni algodystrofie
7.10. Bicipitdlni tendinitida

. PATOLOGIE V SUBAKROMIALNIM PROSTORU (Marie Sedldckovd ...................... 91

8.1. Definice, anatomické a funkéni souvislosti ..

8.2. Priciny impingement syndromu
M¢kké tkdné .
Kostni zmény ...
Funk¢ni a nervové zmény ...
Komplexni zmény

8.3. Diagnéza ........

8.4. Terapie .....

S ZMRZIE RAMENOI(Marie Sedldctoud)s e s i 101

9.1. Definice
9.2. Patogenetické tvahy
9.3. Prubéh onemocnént ...
9.4. Akutni a chronické zmrzlé rameno ..
9.5. Diagndza
9.6. Terapiert.........ohz Boriaw: dasuia b i T e e Wt A dba ddiianyl i)

AKROMIOKIAVIKULARNI A STERNOKLAVIKULARNI SYNDROMY
(Karel Trnavsky)
10.1. Akromioklavikuldrni syndromy .
Traumaticky vyvolané zmény .
Osteoartroza akromioklavikuldrniho kloubu ..
Artritida akromioklavikuldrniho kloubu ..
10.2. Sternoklavikuldrni syndromy

.. 107

.. 108

SYNDROM HORNI HRUDNI APERTURY (Karel Trnavsky) .............o..oovveovveerereneen. 111

Obsah * IX



X ¢ Syndrom bolestivého ramene

12. NESTABILITA RAMENNIHO KLOUBU (SPORTOVNf RAMENO) (Vit Dvordk) ........ 115
12.1. Glenohumerdlni nestabilita .
Etiologie nestabilit ..
Stupné nestability ...

Smér nestability ...
Klinicky obraz ...
Pomocnd vysetfeni
flerapiCice. it o

12.2. Rekurentni nestability .
Rekurentni atraumatickd nestabilita
Rekurentni traumatickd nestabilita

12.3. Sportovni rameno
Atleti — vrhaci .

Plavci ..
Nemoc smecaia — utlak n. suprascapularis ..

13. FARMAKOTERAPIE A FYZIKALNI TERAPIE BOLESTIVEHO RAMENE
(Karel Trnavsky, Marie Sedldckovd) .................................
13.1. Poddvdni analgetik a nesteroidnich antirevmatik ..
13.2. Lokdlni injek¢ni aplikace kortikoida ..........ccccooevveieieene

Technika intraartikuldrni injekce do ramenniho kloubu
Technika injekce subakromidlniho prostoru z bo¢niho prlstupu
Technika injekce do akromioklavikularniho kloubu
13.3. Lokdlni injek¢ni aplikace anestetika — obstrik n. suprascapulans (blokada) :
Technika blokddy
13.4. Fyzikalni terapie

14. LECEBNA TELESNA VYCHOVA U PORUCH V OBLASTI RAMENE
OOTNa SRICOUE) s St L e S e s s e 131
Vlastni pohybova terapie .. = 151
Cviceni ve vodé
Domiclicyiceniism s a i i s s s e 134

15. INDIKACE K OPERACNIMU RESENI ONEMOCNENI RAMENE (Vit Dvofdk) .......... 135
16. PRAKTICKY NAVOD LECEBNEHO POSTUPU (Marie Sedldckovd) .......................... 137
Tlumeni bolesti

Prevence zkracovani mékkych tkdni.
Normalizace normdlnich pohybovych stereotypd a obnoveni svalové sily ...... 140

REJSTRIK 141




