Bredmluvai s & 00t
Ptedmluva ptekladatele .
Jak vznikla tato kniha . .
Badekovinizi it s,
Privodni dopis. . . . . .

1. dil - Zklady . . .

.

.

+

+

Obsah

.

X
Uwod .\t haerieinh, wdlad e

1 — Terapie stravou — kli¢ k sobé samotnému

.

.

.

.

.

.

.

.

EUEC S O L S S T S

2 — Stied ¢lovéka jako energeticky prostor . .

Aplikovani teorie trojitého ohfivace . . . . .

Bredpokladyatetapier s o 8, 10 5 0 1 0TNe

3 — jin a jang — stinny a slunny svah hory
Ting, &chi a §en — ,ti1 poklady” . . . . . . .
symitenifalchyrie #EES e iR 5 HEn

Aiyotiatd palee MECime o e ek R TR,
Jin a jang podle ji-tingu (I-tingu) . . ...

Jinialjang potfebhiftvzta®ny ramecy. il iat

4 — Osm hlavnich kritérii — zjednodusené diagnostické

.

.

.

.

.

.

.

+

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

yvsettentaaplikace: ' it iiii g Ne ik Slall B e

.

.

Pozoiisamisebeiira s Sgebatsinte B Cibe i LS B on sV AT

Prvni pravidlo aplikace: jak rozliSovat charakter onemocnéni

Vikatecosiichijinialjano s, s Mo HFR I T, T o s

Druhé pravidlo aplikace: jak rozliSovat vnitini a zevni

ONEMOCNENTE, o i w S F NS 8 TR Rl s AP
Tteti pravidlo aplikace: jak rozliSovat vyprazdnéni a preplnéni
Ctvrté pravidlo aplikace: jak rozliSovat horkoachlad . . . . .

.

.

0
1
. .14
Sl

158
NV

7999

Hiio

#4256



2.dil - Kritéria volby potravin ............
bi=iTermika i, o O R

Zakladni termicky vzor potravin a jeho zmény . . . . . . . .
Terapie stravou s termickymi kvalitami . . . . ... ... ..
Zména potravin prostrednictvim jejich pfipravy . . . . . . .
Tealinikyszamenypsrsiuioinmi. s« o BTG a o Un
Hlavni opérné body zdravého stravovni . .. ........

6 Ghutdai fha e LB o R e
Chut jako prosttedek vyvojeakontroly . . .. ... .. ...
oSG E R e e TR
okt chne: 8 i st sonmiatitas (Rt f Bt i i e
SIS NChites B e S
@SErlipronikavalchOERmERNEE oL i i
SINAChuEE: aliaie 8 R S o Lt

.

.

.

.

.

Dusledky nadmérného uptednostiiovani uréitého druhu chuti .

7 — Zékladni tendence ptisobeni . . . . ... ... L.
Smér pohybu energii v potravinich jako kritérium jejich volby .
Zména pusobeni potravin prostiednictvim jejich zpracovani . .

Ptiznivé ro¢ni obdobi ke konzumaci . . .. ... ... ...
\Viseobecndfdoporucenitt Sie s o dai s aiin o s

8 — Sestaveni ¢asového harmonogramu lé¢ivych pokrmi
@isar ministinirednikoslubagse i e i ed TR ©
Zakladni dieta — podily oZivujici stravy . . . . . .. ...
Oseanovéhodmysit s sl ilainr s Bl it s oy ile o,

3. dil — Uteni péti proménlivych fazi ........
9 — Pét proménlivych fizi (Wu-sing) ............
Pét proménlivych fizi v cyklickém uspotddani . . . . .. ..
Pét proménlivych fizi v podobé osového kiize . . . . . . ..
10— ProménlivaifiZeiVoda i i o S it
inhini—absolntnifjinies ol Rt
Rizné aspekty proménlivé fize Voda . . ... ........
VIZINAVZIME 20 Gy Eas e i 1l ol vikiliee,
Syndtomyiledvint e SRR I SRR L
Doporuceniepotravinys e e it it TS SN

.

.

.

.

.

.

.

.

188
.84

.84
.89
.96
.98
105

i (0)
s (09)
Sl 12
g U (5]
s AL
o 4125
S 1)
.. 134

553136
sial 56
Sl
.. 142
. . 146

.. 148
w049
JdoslDS
196

.

163

Ne 164

.

.

165

Sl
«aral75

.

.

.

.

.

.

.

.

.

175
176
190
190
197



11— ProménlivifizeiDievol iuadn dadiiiibenondl v linns dhalis
Ranyiang, mladyiangy soe. . v e dode o oie v R Yok
Rizné aspekty proménlivé fize Dfevo . .. ............
VyZivaina jare: . e aunertaiag b L et ST e it
Terapie stravou pfi problémech s jitry a se Zluénikem . . . . . . .

12 Proménlivd £ize Ohenige 5 did fndie i hioiiiie i
Jahetvijang = v dilce ¥ Us ST ISHEIR AR ¥ AMINE S0 AT o
Rizné aspekty proménlivé fize Oheti . . . .. . ... ... . ...
Vigavaiviléte s oiinns iy R e VRN DAL Bt i L
Terapie stravou pii chybéjici srde¢ni jin a pfi nedostatku srdeéni

A de SRR N R B s il St S

Onemocnéni tenkého stfeva a jejich ofetfeni . . . . . .. ... ..

13— Promienliviifize Zemen | i o gl i Cania R 5 55 W
StredeSrosatisvsndinin v 2 et te alibbilarlil batme i S B
Ruznéaspekey promeénlivé fize Zeme oiisisiaiaiois o is i via 3 oot
ZiAlIH el A et o Bvohw e S € S e e S G o (U
VyZivatviobdobfipazdnihoiléta t s s e s et e Suapie )

ilerdapie stravonipiiionemocnentistfedu , 1 s s o o on HE S

14= Promeénlivifaze Iov:s . 1w co 0 0T iR
Randiniandvratras il s o b Sl i S
Ruzneéaspekey promenlive fize Koy, &7 s SRR s
Viyziya'viobdobi Podzim: .28 S Sutses SRl S e,
Doporuceni ke stravé pti poruchich a onemocnénich plic
asClustEhoStEeVA 1 umniyirs 115 G s roni daims SSmnin (o whiuioh iakisiss

4. dil — Specidlni aspekty diagnézy a terapie . . . . . .

15 - K vyznamu krve a échi v ddlnévychodni mediciné . . . . .
Vizeah'éehike kevi'alkeve ledehis: o8 il miey b i
Kexozliseninedostatkukrye aidehivaiiiiviidetdes, sl ab s
Symptomyadishdsmonielknveri i s i feeé Hab o it bt s

d6Tonilmdlingen .+ b o s S e
Tomkumegaantlaglng.H...............‘..'.
Kritéria volby tonika — faktory, které vyterpavaji Ting . ... ..
Blopenticeniikidiaonézealkitetapiits odive o i diin L S o
Predstavenitnektetvehitonikint i ol limate i i SRR R
Néco od klasika pro prosté divky a nejen proné . . . . . ... ..

.

-

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

199
#1199
. 203
4209
. 210

4220
9290
4222
231

<231
. 238

. 243
. 244
. 245
$ 259
w257
5257

2275
2075
. 276
. 288

. 288

<303

. 304
2306
. 310
313

. 326
529
2332
<952
SE1515)
+937



17 - Pripadové studie: Bronchiélni astma, endometriéza,

menstruacniipotize . as i el it Bt b b i LR RiLs
Ptipad bronchidlniho astmatu: Tobid§ .. .........
PiipadiendometriozysiMelindais s s b el i o i s 4o e

Pfipddy:menstrnachichSpotiZists sttt o v i

5. dil — Terapie stravou v kaZdodennim Zivoté
18 - Jednoduché instrukce pro uspéchané . .. ... ..
19EVIalaidomaciiléleanniclea sone, e s o 8 v i
20 — Zvlastni stravapromalédéti . . ... ..... ...

Wazivatlcofenclii it il il sl e
Dopliiovani vitamind u kojicich matek . .. ... ... ..
DteChOdnAlStravali e s s el a5t S
Omezeni aZ do zavrSeni tfetthoroku . ...........

D etoxikaces &bl il Ve a0 G,
BrooeamiBis it Sl i S B
IDnSevnitZmenys vl e e U e i il i ey
Steavaprojprechodnoudaziiy i ila el it oo

Prilohat i daineioms b o i el s i e e
Tanuillsy & pahi b A e A A N ik DRI
oEnamkyait v s e e L
S 6756 elom ] RS s i waan eebid Sul oRbdi
Ofantorcel it R B (e e R

.

.

.

%341
.. 341
. . 346
$1858

s S0l
#1862
S H865
.« 370

e 7/0)
53710
.+ 374
ois 074

he B
MEC)
21303
. 386

. 087
v +1388
. s 497
. . 468
. . 469



