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Predmluva
Ajurvéda - pocCatek a aktualnost

3000 let staré VEdENT......cceeevveiiiiieee
AJUINVEAAL........cooiviiceceeee e
AJUNVEASKY SVEBL  ..ovviiiieicceiceece e,
Historicky prehled.............cccciiiii e,
Ajurvéda v 21. Stoleti.....ccooviceeeiieee e,

Individualni zivotni energie  ...............

TTi energie Fidi ClovekKa...........cccovvveiiiiiiiiiiiiiiceceeen,
KonstituCni test podle ajurvcdy.........ccccveeeiieee,
Zit dobfe — Zit AJUIrVEdSKY.........ccovveveveceeieceeeeeene,

LéCiva sila pro télo, intelekt a psychiku

Planovat zZivot dle ajurvédy.........ccccccvvveeeiiiiiiiennnnn,
Koreni a IéCivé byliny od A do Zet .......................
PosilovacCi a omlazovaci prostredky...........cccccuue......
Ajurvédské posty a KUY ......c.cocooeveeeeeieeeeieeee e
VONE, tény, barvy, kameny...........cccceeveivvieeceicieee,

Aiurvédska strava

VYVAZENA jidla.........oouviiiiiiicis e
Zdraveé jist — zdraveé travit.........cccccovvvvvvviviviviiiiiene,
Individualné konzumovat............cccccevveviiieieeeniennee,
AJUrvédskeé snidan@ ........ccccceeeeviieeeececeee e,
Ajurvédské hlavni poKrmy ......ccccooeeeeeeveeeeeneeene,
AJUrVEdSKE VEEETE.........coecvieeeeeeeeeeeeeeee e

Ajurvedské terapije

Rychla pomoc pri symptomech dos.......................
Nemoci od A do Zet......iiiiiii e,
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1.5



