Uvodem

I. Charakteristika oblasti
Horopis a vodopis /10/
Podnebi /11/

Rostlinstvo a Zivodisstvo /12/

Nerostné bohatstvi /12/

Pramyslové a zemédélské
podminky /12/

Doprava /12/

Obyvatelstvo /13/

D¢jiny oblasti /13/

II. Praktické informace
Cestovni kancelafe /18/
Cestovni doklady /19/
Hraniéni pfechody /19/
Dopravni spojeni /20/

Ména a sména /21/

Postovni poplatky /21/

Ceny jizdného v dopravnich
prostfedcich /22/

Obchody /23/

Stravovani /24/

Ubytovani a kempy /25/

Lanovky a lyZzatské vleky /29/

Vyznamnéj$i muzea /30/

Architektonické pamitky /31/

Dny pracovniho volna /32/

Lékaiskd pomoc /32/

DulezZité adresy /33/

Pokyny pro turistiku
v horach /33/

Rady motoristim /33/
Silni¢ni pomoc /34/
Pohonné hmoty /35/
Autoopravny /35/
Orientaéni ceny oprav /36/
Pojistovny /37/

Zvirata [37/
Rady vodnim turistim /37/

Struény cesko-polsky slovnicek

139/

III. Turistické oblasti
Jizerské hory /46/
Jelenohorska kotlina /47/
Kacavské hory /48/
Kacavska pahorkatina /48/

Obsah

Krkonose /49/

Janovické rudohofi /51/

Valbtisska kotlina /52/

Kamenné hory /53/

Kladska kotlina /55/

Sovi hory /56/

Stolové hory /57/

Bystiické hory /58/

Orlické hory /58/

Masiv Krilického SnéZniku /59/

Nisko-otmuchovské oblast /60/

Otmuchovské pfehradni nadrz
/60/

Zlatohorsk4 vrchovina /61/

Slezské Beskydy /62/

Zivecké Beskydy /64/

Tatry /66/

Gorce [71/

Pieniny /72/

Sadecké Beskydy /74/

Nizké Beskydy /76/

Béscady /78/

IV. Mototuristické trasy a popis

vyznamnych mist
1. trasa (Jizerskymi horami)
/84

. trasa (Krkono$skym
podhufim) /88/

. trasa (Jelenohorskou kotlinou)
/92/

. trasa (Valbfi$skou kotlinou)
/98]

. trasa (Kladskem) /103/

. trasa (K Otmuchovské
ptehradni nadrzi) /108/

. trasa (Zlatohorskou
vrchovinou) /111/

. trasa (podkarpatskou
magistrilou) /114/
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V. Vodé4cké oblasti a trasy

Kladsk4 kotlina /130/
Pieniny a Sadecké Beskydy /131/
"‘Nizké Beskydy a Béscady /133/

VI. Mistopisny rejstiik



