OBSAH

Uvod

Prvkové sloZeni Zivych organismi

Prvkové slozeni kiiry zemské a lidského téla, voda a ionty vnitiniho prostfedi, hlavni biogenni
prvky, biochemické prednosti C, H, O, N, biochemické vlastnosti siry a fosforu, mineralni
slozky kosti a zubtl, stopové prvky, ndhodna kontaminace

Voda

Chemické vlastnosti, elektrolytickd disociace, koncentrace iontdi v krevnim séru, voda
v pfirodé, moiska voda, sladka voda, tvrdost vody, mineralni vody, destilovana a apyrogenni
voda, obsah kysliku ve vodg, biologické znedisténi vody, nezddouci dusikaté latky,
fosforeénany, sloudeniny Fe a Mn, huminové latky, fenoly, ropné produkty, ligninsulfonové
kyseliny, praci prostiedky, fluoridy, rtut, kadmium, olovo, polychlorované aromatické
slouéeniny, vodarenska tprava, voda v lidském organismu

Vzduch

Slozeni atmosféry Zemé, zne&idténi vzduchu, hlavni slozky emisi, prach a popilek, oxid sifigity
a sekundarni produkty, oxidy dusiku a sekundarni produkty, smog, oxid uhli¢ity, oxid uhelnaty,
oxidy olova, arsenu, antimonu v koufi, kancerogenni uhlovodiky, freony, pyl aj.; biologické
astice, znedisténi atmosféry byti, dychani

Volné radikély kysliku, antioxidaéni ochrana

Biologické membrany a transport ionti

Stavba biomembran, aktivni transport, Na/K—pumpa, inhibice ndprstnikovymi glykosidy
aterapie extrasystol, Ca—pumpa, H/K—pumpa, vznik Zaludeéni HCI, pasivni transport, Na
kanal, Ca kanaly, inhibice pomalych Ca kanali aterapie hypertenze, kotransport, nexus,
transportni antibiotika

Vipnik v naSem organismu

Celkovy metabolismus vépniku, regulace PTH, CT a kalcitriolem, vapnik v krvi, sraZeni krve,
vitaminy K a dikumarol, vapnik v kostech a zubech, véapnik pfi svalové kontrakci, vapnik
v hladkych svalech, uloha vapniku pfi fotorecepci

Stopové prvky ve strukturach biomolekul
Zelezo v naSem organismu, hemové a nehemové Zelezo, metabolismus Zeleza; kobalt a vitamin
B12, jod a hormony $titné Zlazy, selén a selenocystein.

Tradi¢ni toxické prvky
Toxikologie arsenovych slougenin, oxid arsenity, dikaz As, organické slouceniny arsenu,
salvarsan, arsenové BOL; toxicita slou¢enin olova, tetracthylolovo; toxicita rtuti a jejich
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sloucenin, sublimat, amalgamy, alkylované derivaty rtuti, epidemie Minamata; mofidla osiv;
toxicita slou¢enin antimonu, kadmia, barya, thalia

Organicka chemie
Zakladni predstava o stavbé organickych sloucenin, n&které zasady nézvoslovi a psani vzorcti,
isomerie organickych slouc¢enin

Uhlovodiky

Nasycené alifatické a alicyklické uhlovodiky, zékladni alkany a alkylové skupiny, nenasycené
uhlovodiky, chemické reakce alkeni, alkiny, aromatické uhlovodiky, organické halogenidy,
nebezpecné aromatické uhlovodiky a jejich derivaty; benzen, toluen, anilin a jejich metabolické
piemény; polycyklické aromatické uhlovodiky, benzpyren acholantren jako kancerogeny,
polychlorované bifenyly, DDT, dioxin TCDD

Alkoholy, fenoly a jejich derivaty

Alkoholy, rozdéleni a chemické vlastnosti, methylalkohol a ethylalkohol, vicesytné alkoholy,
diethylether; chemické reakce aldehydii; ketony, ketonové latky; fenoly, fenol a kresoly,
vicesytné fenoly, chinony; kyslikaté derivaty terpenti, ubichinony, vitaminy K, tokoferoly,
karoteny a vitamin A, derivaty kamfanu a mentanu

Karboxylové kyseliny

Chemické reakce karboxylovych skupin, zékladni alifatické karboxylové kyseliny s jednim
a s vice karboxyly, kyselina octova, mlééna, jantarova, citronova a dalsi metabolicky vyznamné
kyseliny; aromatické kyseliny, derivaty kyseliny benzoové, salicylové, ftalové

Slouceniny se sirou v molekule
Merkaptany, sulfidy a disulfidy, siranové estery, chondriotin-sulfat, heparin, taurin; detergenty,
derivaty arylsulfonovych kyselin, chloraminy, sulfonamidy, sacharin

Aminy a dalsi dusikaté derivaty

Chemické vlastnosti amint, fyziologicky vyznamné aminy, acetylcholin, katecholaminy,
serotonin, GABA adalsi inhibi¢ni neurotransmitéry, neuropeptidy; aromatické aminy,
nitroderivaty, nitraty, nitrity, oxid dusnaty jako neurotransmitér, sildenafil a NO

Heterocykly

Pyrrol ajeho derivéaty, porfyrinogeny, porfyriny, protoporfyrin III, hem, Zlufova barvina,
bilirubin, urobilinogen; indolové derivaty, derivaty tryptofanu, indol chinon; imidazol,
pyrazol, thiazol ajejich derivaty, thiamin; pyridin, kyselina nikotinova, pyridoxin a jejich
derivaty, pterin, isoalloxazin, thiazin, akridin, pyrazin

Sacharidy

Monosacharidy, rozdéleni, cyklické a konformaéni vzorce, chemické reakce, glukosa, fruktosa,
galaktosa, pentosy a triosy, derivaty monosacharidii — kyseliny, aminy, vitamin C; disacharidy,
laktosa, sacharosa, maltosa, zasobni .polysacharidy, amylosa a amylopektin, glykogen;
strukturni  polysacharidy, celulosa, mukopolysacharidy, hyaluronova kyselina, keratany
a dermatany, chondriotinsulfat, heparin; inulin, agar, pektiny, chitin

Lipidy

Vy3s§i mastné kyseliny, triacylglyceroly; strukturni lipidy, glycerolfosfolipidy, fosfatidylcholin,
inositolfosfatidy, plasmalogeny, kardiolipin; sfingolipidy, sfingomyeliny, cerebrosidy, sulfatidy,
gangliosidy

Steroidy
Steroidni struktura a jeji konformace, cholesterol, Zlucové kyseliny, zakladni metabolismus
cholesterolu; steroidni hormony, kortikoidy, gluko- a mineralokortikoidy, Zenské pohlavni
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hormony, estrogeny a gestageny, syntetické nahrazky, muzské pohlavni hormony; vitaminy
D a cholekalcitriol; strofantin a digitoxigenin

Aminokyseliny a bilkoviny

Zakladni vlastnosti L o aminokyselin, peptidova vazba, Schiffovy base, ninhydrinova reakce,
zékladni aminokyseliny bilkovin, dalsi aminokyseliny bilkovin, aminokyseliny intermedidrniho
metabolismu, jednoduché bunééné peptidy, GSH, taurin, kreatin, karnitin, polyamidy

Struktura bilkovin, primarni struktura, metody studia; prostorové uspofadani; sekundarni
struktura, o helix a3 konformace skladaného listu, terciarni struktura, kvarterni struktura;
bilkoviny v Iékatské praxi, bilkoviny ve vyZzivé

Nukleotidy a nukleové kyseliny

Heterocyklické base nukleovych kyselin, oxidaéni derivaty purinli, nukleosidy, nukleotidy,
cyklické nukleotidy, nukleosid polyfosfaty, ATP a ADP, pyridinové koenzymy, flavinové
koenzymy, koenzym A

Nukleové kyseliny, stavba polynukleotidi, syn a anti konformace nukleotidii, komplementarni
princip, helix DNA, vlastnosti DNA, lidskd DNA; RNA, ribosomalni RNA, messengerové RNA
a jejich Uprava, transportni RNA a jejich strukturni zvla§tnosti, virové RNA

Dopliikové minoritni sloZky potravin

Chut'ové a aromatizujici latky, drazdivé chutové latky, barevné latky v potravinich, chemické
piisady, mineralni latky, vitaminy, uméla sladidla, glutamat sodny, konzervaéni pfisady; vznik
nebezpednych toxint, botulin a aflatoxiny

Latky ovliviiujici psychiku

Latky stimulujici CNS — kofein, nikotin, efedrin a amfetaminy, kokain; lokalni anestetika
odvozena od kokainu; strychnin; latky tlumici CNS — ethylalkohol, alkoholické népoje,
metabolismus ethylalkoholu, zkousky na alkohol; methylalkohol, organickd rozpoustédla,
toluen, chloroform, ether, acetylen; sedativa a hypnotika, barbituraty, malé trankvilizéry,
thalidoimid, velké trankvilizéry; opioidy, morfin a heroin, naloxon a methadon; psychedelika,
LSD, psylocybin, meskalin, marihuana, atropin a skopolamin

Umélé hmoty
Derivaty celulosy, fenolové plasty, bakelit; polymerni plasty, PVC, polystyren, teflon, akrylaty,
kaucuk a neopren; polyamidy, nylon a kapron; polyestery, tesil; silikony

Bojové otravné latky
Nervové paralytické latky, organofosfitova insekticida; dusivé bojové latky, zpuchyiujici
bojové latky, zneschopiiujici bojové latky, ,,potadkové* drazdivé latky
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