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Pozndmka pro itendre: Tato kniba je zamyslena jako neformdlni
ndvod. Opatrent, postupy a techniky v ni popsané je treba brit jako
podporu a nikoliv ndhradu odborné lékarské péce a léchy. Nemély by
byt pouzivdny pri léceni vaznych nemoct bez predchozi konzultace
s kvalifikovanym odbornikem v oblasti zdravotni péce.



