32

SALATY Z VARENEHO | SYROVEHO KVETAKU

Oprany kopr drobné nasekdame. V3e pro-
michdme v misce spolu s majonézou, zfe-
dénou mlékem, octem, paprikou, solf
a cukrem. Poddvdme na misce vyloZené
saldtovymi listy, uprostfed umistime
kvétdkovy saldt a dopInime kolecky fed-
kvicek.

Saldt z michané Cerstvé zeleni-
ny s kfenovou zdlivkou

1 hldvkovy saldt, 1 menst kvétdk, 1 cer-
vend paprika, 1 zelend paprika, svazek
fedkvicek, 1 strouhand karotka, 1 cibule,
sl

Zilivka: 1/8 | zakysané smetany, 1 lZice
strouhaného krenu, stfik tabaska, Spetka
kari, stiik worcesterské omdcky, sil

Zeleninu dobfe omyjeme. Kvétdk spa-
fime ve vroucf osolené vodé a rozdélime
na malé riizicky. Papriky, fedkvicky a ci-
buli nakrdjime na tenké pldtky, pfidime
strouhanou karotku, saldt rozdéleny na
malé kousky a okapany kvétak. Zdlivku
pfipravime ze zakysané smetany, kterou
promichdme s kfenem, ochutime tabas-
kem, kari a worcesterskou omdckou
a slabé ji osolime. Promichdme a poda-
vdme.

Persky syrovy kvétikovy salat

1 velkyj kvétdk (500 g), 2 dl bilého jogur-
tu, 2 lZice citrénové stdvy, spetka soli,
2 lzice oleje, 3 lZice petrZelky, 3 IZice
kopru, 2 IZice fefichy (nemusi byt), 5 jar-
nich cibulek s nati nebo 1 por

Jogurt proslehdme s citronovou 3td-
vou, soli, olejem, jemné nakrdjenou petr-
zelkou, koprem, fefichou a cibulkami.
Kvétdk nahrubo nastrouhdme. Hotovou
zalivku promichdame s kvétdkem vychla-
dime a poddvame.

Orientdlni salat ze syrového
kvétiku

400 g kvétdku, 1 - 2 hrusky nebo broskve,
2 lzice petrielky, 2 dl bilého jogurtu,
1 Izice citronové stdvy, Spetka mleté sko-
Fice, 2 Spetky mleté kurkumy, 2 lZice ole-
je, sil

Jogurt promichdme s drobné nakraje-
nou petrzelkou, citrénovou stavou, sko-
ficf, kurkumou, solf a olejem. Kvétak na-
hrubo nastrouhdme, ovoce nakrdjime na
tenké malé platky. Hned promichame se
zélivkou, vychladime a podavame.
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