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Pohybovy vyvoj

Poloha na zadech
Poloha na briSku
Jemna motorika ruc¢ek

Rozumovy vyvoj

HrazdiCka se zavéSenymi hraCkami
Dllezita role Ust

Pfredstava zachovani predmétu
Kratké hratky u stolu

Prvni détské knizky

Vyvoj feci
Citovy a socialni vyvoj
« Ceho se vyvarovat

Pozor na nevhodné ritualy aneddslednost
Pozor na pretizeni ditéte

 Coje dilezité a potfebné

7-10 MESIicU
Chovani - spanek, bdéni, plac

Spanek
Bdéni
Plac

Pohybovy vyvoj

Poloha na zadech

Poloha na brfiSku

Lezeni

Vzpfimovani

Posazovani

Pohybové hry

Jemna motorika rucek a souhra oko - ruka

Rozumovy vyvoj

6

Vypravy za poznanim
Zachovani tvaru a velikosti
Vnimani kauzalnich vztah(
Hra na ,schovavanou”

Hra na ,davani"

VYVOJAVYCHOVADETATKA DO DVOU LET

38
39
42
44
46
49
49
51
52
53
53
55
56
56
56
57

59
59
59
60
61
61
61
62
62
65
65
65
68
71
72
74
74
75
76



Vyvoj fecCi
Citovy a socialni vyvoj
Jista citova vazba
Obdobi domacich hricek
« Ceho se vyvarovat
Nevynechat lezeni
Pozor na hopsadla a choditka
« Coje dllezité a potifebné
Stalost peCovatele a prostredi
Radostna soucinnost s rodici

11-14 MESIcU
Spanek

Problémy se spankem

Vice zapojit do péce o usnuti tatinka
Pohybovy vyvoj

Chize

Jemna motorika ru¢ek a souhra oko - ruka

Rozumovy vyvoj
Hra na ,vkladani*
Dalsi poznavani kauzalnich vztaht
DalSi hra ,,na schovavanou”
Hra pomoci napodoby
Vyvoj feCi
Ukazovani
Citovy a socialni vyvoj

Postupné uvolnovani uzké citové vazby

DalSi rozvoj hry na ,davani”
Hra u zrcadla
Rozvoj vlastni identity

« Ceho se vyvarovat

Pozor na nedislednost a nejednotnost

« Coje dilezité a potfebné

DostateCny a vhodné usporadany prostor

Povzbuzovani k samostatné ¢innosti
Jak nejlépe se ucit néCemu novému

VYVOJ AVYCHOVA DETATKA DO DVOU LET

78
80
80
81
82
82
83
83
83
84

85
85
86
87
88
89
90
93
94
99
103
103
105
106
108
108
109
109
112
112
113
113
113
113
114

7



15-18 MESICU
Spanek
Problémy se spankem
Pohybovy vyvoj
Chiize po schodech
Jemna motorika ruCek a souhra oko - ruka
Rozumovy vyvoj
DalSi sekvencni hry
Porovnavani véci a nové objevovani kauzalnich vztah(
Ajesté jednou hra ,na schovavanou"
Hra pomoci napodoby
Vyvoj fecCi
Knizka - dalezity pomocnik
Citovy a socialni vyvoj
Vytvareni dalSich citovych vazeb v rodiné
Cesta K sobéstacnosti
AconocCnicek?
« Ceho se vyvarovat
Pozor na pfiliSnou Gzkostnost rodicd
Pozor na priliSné naroky rodic(
« Coje dllezité a potrebné
Klidna a radostna pohoda
Hraje dllezita prace

Stridat chvilky pohybu a uvolnéni s chvilkami klidné soustfedéné

aktivity

19-24 MESICU
Spanek
DalSi mozné zvlastnosti
Pohybovy vyvoj
Béhani
Skakani
Chuize po schodech
Kopani do mice
DalSi pohybové dovednosti
Jemn& motorika rukou a souhra oko - ruka

8 VYVOJAVYCHOVADETATKA DO DVOU LET

115
115
115
117
120
120
122
122
125
127
128
130
131
132
132
133
136
137
137
137
138
138
133

138

139
139
139
141
141
141
142
142
142
144



Rozumovy vyvoj
Vkladani tvart
Porovnavani a pfifazovani
UZiti nastroje
Funkcni hra a hra ,,na jako*
Vyvoj feci
Knizky a prvni kratké ,pohadky*
Rikadla a pohyb
Chapani nékterych novych slov a pojml
Slovni negace
Citovy a socialni vyvoj
Negativismus
Jak projevlim negativismu pfedchazet?
Co kdyz k negativistickému chovani dojde?
Ajesté jednou separacni Uzkost
 Ceho se vyvarovat
Pozor na pfili§ autoritativni vychovu
Pozor na prilis volnou vychovu
e Coje dllezité a potfebné

SLOVO NA ZAVER
Pozor na nerovhomeérny vyvoj
Co nesmime opomijet — soudrznost rodiny

LITERATURA

149
149
150
152
152
154
155
155
156
156
157
157
158
159
159
159
159
160
160

163
163
164

165

VYVOJ AVYCHOVADETATKADODVOULET 9



