OBSAH

Vzkaz Davida Allena ¢eskym ¢tenaiim a poznamka vydavatele

Vitejte ve svété Getting Things Done

Cé4st 1: Mit vie hotovo

Kapitola 1
Kapitola 2

Kapitola 3

Nova praxe pro novou realitu

Jak mit zivot pod kontrolou: Pét krokt
k dokonalému ovladnuti prace

Tvirdi feSeni projektt:

Pét fazi projektového planovani

Cést 2: Produktivita bez stresu v praxi

Kapitola 4

Kapitola 5
Kapitola 6
Kapitola 7

Kapitola 8
Kapitola 9

Kapitola 10

Zac¢iname: Pfiprava casu, prostoru
a pomtucek

Sbirani: Shromazdéni vasich ,,zalezitosti“
Zpracovani: Jak vyprazdnit schranku
Organizace: Nastaveni vhodnych
schranek

Hodnoceni: Jak udrzet systém funkéni
Co délat: Jak co nejlépe rozhodovat

o tom, co délat

Jak ziskat kontrolu nad projekty

Cést 3: Sfla kli¢ovych principt

Kapitola 11
Kapitola 12
Kapitola 13

Zaver
Rejstrik

Sila navyka pti sbirdni informaci
Sila rozhodovani o dalsich krocich

Sila soustfedéni na vysledek

4
6

10
11

3l

60

86

87
105
122

139
180

189
208

220
2201
2.3l
243

250
252



