Obsah

Uvod

Rouska tajemstvi se poodhaluje
O Indech a indické kuchyni
Suroviny zndmé i méné zndmé
Zajimavosti o indickém stolovani
Indické svatky, slavnosti a tradi¢ni jidla

Kari — krdl indickych pokrmi
Masova Kkari
Zeleninova a bezmasia kari
Vindala

Pokrmy z ryze
Puléo
Birjani
Khidri

Ostatni pokrmy z masa vysekového, drobid, ryb a driibeZe
Korma
Kofta
Kabéb
Malai
Ruzné pokrmy z masa jateénych zvifat
Ruzné pokrmy z driibeZe
Rizné pokrmy z drobt
Riizné pokrmy z ryb
Riizné pokrmy z kory$t



Zeleninovi jidla
Foogaths
Bhurta

Vaje¢né pokrmy
Lusténinové pokrmy

Pfilohy k jidlim a lahtdky
Sambar
Catni

Pro zpestieni jidelni¢ku
Polévky
Indicky chléb

Sladké jidla — Cukrovinky — Mouéniky — SmaZenky

Teplé a studené népoje
Maly &esko-indicky slovnicek
Rejstiik

113
124
126

128
131

137
137
143

147
153
159
163
175
178
181




