Uvodem .
Nejdulezitéjsi pedagoglcké zasady a praktlcke pokyny pro cvi-
céeni s détmi ol
Kdy za€it s cv1(‘.en[m
Kdy a jak dlouho cvicit
Jak ziskat zdjem ditéte o cviceni
Co a jak cvicit
Jak zajistit primérenost a bezpeénost cviceni
Jak upravit cvic¢ebni prostiedi a pomucky
Jak se ke cviCeni ustrojit
© Jak organizovat novou formu cviéeni rodiéﬁ s détmi v télo-
vychovnych jednotach
Zéasobnik pohybovgch Cinnosti
Koleneckv vék (doc. dr. ]aroslav Kcch, CSc]
Batolivy vék S DR o e
Zdravotni cviky :
Zaklady akrobatlck?ch cvu‘.‘em
Pohybové hry 3
Cvi€eni s vyuZitim ruanch zurizeni ve speciélnim pro-
stredi y
Hudebné pohybova vychova
Predskolni vék -
Zdravotni cviky
Zaklady akrobatxckych cvnéem B e e YT
Pohybové; -hry "« . . A
Cvi¢eni s vyuZitim ruzn9(h zuﬁzen[ ve specialnim pro-
stredi
Hudebneé pohybova vychova
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