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Casti: Moc zménit cokoliv
Vyberte si vliv misto pokory

1 Opravdu mUzZete véci ménit
Skupinka pozoruhodnych vidcl a védcll zagala v tichosti ménit svét
tim, Ze se zaméfila na ovliviiovani lidského chovani.

2 Rozpoznejte kliCova chovani
Velké problémy ustoupi zménou nékolika malo chovani.

3 Zmérite zplsob, jimz ménite mysleni
Zména chovanivyzaduje zménu mysSleni.

Cést 2: Ugifite zménu nevyhnutelnou

Sest zdrojl vlivu

4 Nechténé zménte ve chténé
Osobnimotivace
Prekonejte nechuta odpor poukazem na hodnoty.

5 Prekonejte sami sebe
Osobnischopnosti
Nova chovani vyzaduji nové dovednosti. Nelitujte Usili k osvojeni
sitoho. jak zvladnout nové dovednosti a emoce.

6 VyuZijte spoleCenského tlaku
Spolecenska motivace
Pfiberte vid¢i osobnosti, spojte se s nazorovymi viidci a sami se
stafite tvlrci vefejného minéni.

7 Objevte silu Cisel
Spolecenské schopnosti
Zesilte svlj vliv nasazenim okamZité tymové spoluprace.
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8 Vytvorte systém odmeénovani a vyzadujte odpovédnost
Strukturni motivace
Inteligentné a uvazlivé odmeénujte poCatecni Uspéchy.
Trestejte, jen pokud je to nezhytné.

9 Zmeénte prostredi
Strukturnischopnosti
Podpofte nova chovanitim, Ze si osedlate vSudypfitomnou
a neviditelnou silu prostfedi

10 Stante se mistry ovliviovani
Pojistéte si uspéch tim, Ze souCasné vyuZzijete rozmanitych
zdroji vlivu

DalSi nastroje a zdroje

Citovana dila

Podékovani

Rejstik
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