i

Predmluva

Historie zeleného caje
Vice nez jen pouhy népoj
Symbol procitnuti
Druhy ptichod zeleného ¢aje
Caj a pop-music

Co odlisuje zeleny ¢aj od ¢cerného

Cajovnik
Pivod
Cinsky cajovnik: Camellia sinensis
Assamsky ¢ajovnik: Camellia assamica
Rostlinna smésice: hybridy
Cajovnik jako rostlinny monument
Sklizen

Vyroba zeleného c¢aje
Stavebni kameny chuti
Zeleny ¢aj v ¢islech

Zeleny ¢aj a zdravi
Co je na zeleném caji tak velkolepého?
Latky obsazené v zeleném caji
Kde se odehrava léceni

Lécivé ucinky od A do Z
Arteriosklerdza
Bolesti krku
Cukr v krvi ve zvySeném mnozstvi
Cukrovka
Dlouhy zivot
Dna
Hepatitida

ORI O

11

14
14
15
16
16
18

39
20
23

24
25
26
35

38
38
40
40
41
44
4
45



OBsAH

Jéatra
Koncentrace/bdélost
Nachlazeni a chiipka
Nechutenstvi
Oslabend imunita
Otrava potravinami
Péleni zahy

Plisné

Pokozka

Prijem

Rakovina

Redukéni dieta
Srdce

Stroncium 90
Traveni

Uvolnéni

Vysoky krevni tlak
Zuby

Zvraceni

Zaludek

Kosmetika
Recepty se zelenym ¢ajem urcené k péci o oblicej
Vyroba

Jak si nejlépe vychutnat zeleny ¢aj
Cinsky zeleny caj
Japonsky zeleny caj
Tradi¢ni zelené ¢aje z Formosy
Recepty napoju
Abeceda pripravy caje

Caj a mysl
Japonsky ¢ajovy obtfad
S ¢ajem ke Svétlu

Caj a humor

46
46
47

48
49
50
50
52
52

55
56
57
57
58
60

62
62

63
64
66

68
69
75
80
81
82

90
90
92

94



