Uvop 6

PRIPRAVA NA TEHOTENSTVI 8
PRVNI TRIMESTR

1.-4. tyden: Poceti 10. ® 5. tyden: Potvrzeni téhotenstvi 12. ® 6. tyden: Volba ptedporodni péce 14. o 7. tyden: Mozné problémy 16.
o 8. tyden: Prijeti do poradny. Rutinni testy 18. 9. tyden: Specialni testy 20. ® 10. tyden: Hormony. Téhotenska legitimace 22.
o 11. tyden: Bézné nepiijemnosti 24. o 12. tyden: Zdrava vyziva 26. e 13. tyden: Zdravotniéti pracovnici 28

DRUHY TRIMESTR

14. tyden: Sex v téhotenstvi 30. ® 15. tyden: Zdravi a bezpecnost 32. ¢ 16. tyden: Ultrazvukové vyseteni. Dvojcata 34. «

17. tyden: Téhotensky 3atnik 36.  18. tyden: Vypadat co nejlépe 38.  19. tyden: Cviceni 40.  20. tyden: Péce o pokozku.
Neodolatelna chut k jidlu 42. e 21. tyden: Mensi obtize 44. ® 22. tyden: Uvolnéni a masize 46. # 23. tyden: Pfiprava détského
pokoje 48. ¢ 24. tyden. Détské obleceni a vybaveni 50. e 25. tyden: Volba zptisobu krmeni 52. @ 26. tyden: Kurzy pfipravy na
rodicovstvi 54

TRETi TRIMESTR

27. tyden: Volba zpiisobu porodu 56. e 28. tyden: Plin porodu 58. ¢ 29. tyden: Specidlni péce 60. ¢ 30. tyden: Cestovani. Bolesti
v zidech. 62. ¢ 31. tyden: Zvladani nepiijemnosti 64. @ 32. tyden: Polohy pfi porodnich bolestech 66. ® 33. tyden: Emoce ke
konci téhotenstvi 68. ¢ 34. tyden: Starsi prvorodicky 70.  35. tyden: Posledni pripravy 72. ® 36. tyden: Obtize ke konci
téhotenstvi 74. ® 37. tyden: Porod se blizi 76.  38. tyden: Vyvolini porodu. Tiseni bolesti 78.  39. tyden: Komplikace pfi
porodu 80.  40. tyden: Porodni bolesti a porod 82.  Poporodni péce 86

REJSTRIK TEHOTENSKYCH TERMINU 92
REJSTRIK 94




