KAPITOLA PRVNI vds sezndmi s otdzkou, jak pi#sli lidé na to, kam patii.
Doctete se také, md-li Zirafa vice obratli neZ ¢lovék a co ndm dokazuji rudimenty
Clovék a zvife — Ale néktefi lidé uz to védeéli — I proti cirkvi zvitézila
pravda — Predlozte dikazy! — Dobfe, mate viak jesté dalsi dikazy? —
Slyseli jste o teplokrevnosti? — Dal§i vyjimeéné znaky — Naé je slepé
sttevo? — Jakou podobu ma lidsky plod?

KAPITOLA DRUHA — o nif rozieZeme (ovsem obrazné) lidské télo a po-
divdme se, z Ceho se sklddd. Z jistime ddle, pro¢ miZeme pohybovat rukama a nohama
a nac je ndm tieba kysliku
Anatemnein ¢ili ¢lovék po ¢astech — Véeli stavba dodala nazev — Jaky
to ma vyznam — A jak se bunky skladaji? — Pevnost naseho téla — Tri
hlavni oddily kostry — Nékolik zajimavosti o kostech. — Soustroji — Jak
kosti rostou — Kostra hlavy — Kostra trupu — Kostra kon¢etin — Pru-
ziny pohybu a sily — Mechanismus pohybu — Co je to tonus? — Kolik
mame svali? — Jak svaly pracuji? — Darci tepla a energie

KAPITOLA TRE T nds zavede do sloité #ise orgdnit a umoZni ndm nahléd-
nout do ,elektrarmy* lidského téla. Také se dovime, co se déje s kouskem masa v za-
ZFvact trubici a kolik Stav vyrdbéji nase Zldzy
Kyberneticky stroj a lopata — Lidska elektrarna — Cesta potravy — Co
jsou enzymy? — Tovarna na zpracovani potravy — A kdo to udéla? —
Pal kilogramu kysliku — Mohutna ¢erpadla — Naé takova sloZitost? —
Pro¢ potfebujeme tolik kysliku? — Vodni hospodai — Hektolitry vody —
Nevysychajici fe¢isté — Ochranna policie zasahuje — Nositelka zivota —
Velky a maly obéh — Neuvéfitelna ¢isla

V KAPITOLE CTVRTE budeme pocitat nervy a mnoZstot kroe, které protete
mozkem za den a noc. Zjistime rovnéZ, Ze i mozek se musi brdnit ped vylerpdnim.
V zdvéru kapitoly si povime o koZnim dstroji a o Cidlech
Na ,,vlastnim pise¢ku‘‘ to nejde — Co jsou receptory? — Netopyr slysi vic



nez ¢lovék — Od receptorid k mozkd — NejsloZitéjsi utvar naseho téla —
Prijimacka vzruchit — Co jsou neurony? — Jak probiha nervovy vzruch
v burice? — Uré¢ujici ¢initel naSeho mysleni a jednani — Sidlo inteligence
¢lovéka — Nekoneény tok — Mozkova elektrarna — Obrana pied zka-
zou — Ochranny kryt naseho téla — Hlida¢i pociti

KAPITOLA PATA se zabjvd fantastickymi ¢isly a vysvétluje, jak pracuje che-
mickd laborator v nasem téle
Tuk je vydatnéjsi palivo nez uhli — Vrouci Vltava? — Jak ziskat potiebné
kalorie? — Kde ,,lovi*“ nase télo potiebnou energii? — Voda a kyslik
umoznuji zivot — Docela oby¢ejna voda — Chemické urychlovace — Ko-
loidni stav Zivé hmoty — Chemicka laboratoi v ¢innosti — Zaludeéni
brany — Energetickd bilance — Stiva rozkladu — Rozklad bilkovin —
Polévka je grunt, maso je Spunt! — Jak vznikd chymus? — Spolehlivy
vratny — Az k nejmensim ¢asticim — Lidé bez zaludku

V KAPITOLE SESTE dokoncime vyklad z kapitoly minulé a dovime se, jak
prichdzeji Ziviny do bunék organismu. Sestavime si také pestry jidelnicek a tabulku
sprdvné vdhy. Vysvétlime si, nac potiebujeme bilkoviny, tuky a dalsi Ziviny
Nekoneény kolobéh — Ustedni chemické laboratoi — Rozbijeni molekul
— Kotelna, kde ohen nezhasina — Zbytek je nepotiebny — Dva a putl kg
masa = 10 kg zelené stravy — Je nase kuchyné zdrava? — Kolik bilkovin

potiebujeme denné? — Které potraviny obsahuji bilkoviny ? — Abyste
zbyte¢né netloustli! — Spocitejte si, kolik mate vazit — Nepostradatelny
cukr — Drevorubec potfebuje ,hutnéjsi®“ stravu — Potiebujeme i kyse-

liny, minerélni latky a vitaminy — Jak sestavovat jidelni¢ek?

KAPITOLA SEDM A nds piivede k objevu polského badatele Kazimira Funka
a ukdZe ndm sloZity ,,svét* vitamini. Piesvédci nds o tom, Ze i tisicina gramu roz-
hoduje o lidském zdravi
Zivot zavisi i na malickostech — Jak vitaminy délime? — Naé vlastné



vitaminy jsou? — Beri-beri — Pro¢ zachazime tak macessky s vitaminy? —
Vitamin, ktery chrani na$ organismus — Vitamin srdeé¢ni ¢innosti — Co
vite o nemoci ,,drsna kize“? — Nékolika slovy o vitaminech skupiny B—
Popularni vitamin — Protikfiviény vitamin — Aby se dobie srazela krev
— Do zapisnicku

KAPITOLA OSMA nds zavede do tajemného svéta smysli. Pozndme, pro&

vidime barevné a Cemu tikdme kladivko a kovadlinka. Sezndmime se také s ilohou
osinkovych bunék a se statokinetickym Cidlem. Kapitolu uzavieme pojedndnim o bo-
lesti, Cichu a chuti

Dokonala opticka soustava — Kratkozrakost a dalekozrakost — Oko se
chrani samo — ,,Zlut4 skvrna‘* umoziiuje barevné vidéni — Barvoslepost
— Ochrana pied poskozenim — Kouzelnd muilicka — Lapa¢ zvukovych
vin — Kovaf naseho sluchu — Eustachova trubice — Labyrint opravdu
dokonaly — Cortitiv organ — Zvukova vlna jako budi¢ek — A co muze
slyset? — Clovek se orientuje — Vysetiovani budoucich astronauti —
Jak poznavame teplo a chlad? — Na¢ potiebujeme bolest? — Co mate
radéji - sladké nebo kyselé? — Zmlsany smysl

V KAPITOLE DEVATE budeme piedstaveni dirigentim naseho Zivota —

hormonim. £ jistime, co o nich vime a jesté nevime a k cemu jsou dobré. Zakonéime
poznatkem, Ze ndsS organismus je sloZitym a piitom dokonale skloubenym vytvorem,
ktery nemd na svété konkurenci

Jak to opravdu je?! — Obdivuhodna spoluprace — Hormonalni rovno-
vaha, na niz zavisi Zivot organismu — Kolik endokrinnich Zldz mame? —
Hlavni kapelnik endokrinnich Zlaz — Ob#i a trpaslici mezi lidmi — Pro¢
jsme hubeni a pro¢ tloustneme? — Stit chréanici energii — Hospodai
s jodem — Kam vede nedostatek hormonti §titné zlazy? — Jak tyto cho-
roby 1é¢it? — Pocasi i strava ndm mohou pomoci — Hlida¢ fosforu a vap-
niku — O insulinu jste jisté slySeli — Cukrovka, postrach starych i mla-
dych — Hormon srdce a krve — Adrenalin musi byt pod stédlou kontrolou!
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— Hormony dospivani — Pro¢ az v dobé dospivani? — A jak je to s brz-

likem a §iSinkou? — Veliky koloto¢ — Pro¢ se potime? — Dychéni kize —

Aby kize byla vlaéna — Mléko zZivota

' 91

KAPITOLA DESATA se bude zabyuat tekutinou Zivota a vysvétli ndm po-
drobné funkei krve. Ziistime, pro¢ mame bilé a Cervené krvinky a jak dochdzi k srdZeni
krove. Roztizneme srdce a podivime se do jeho sini a komor. Pozndme, jak tepe srdce
Kad plna zivin — Retisté, bez néhoz by nebyl Zivot — Krev je ziva! —
Kolik mame mit éervenych krvinek? — Cervené krvinky nejsou cervené!
— Jak se erytrocyty rodi a umiraji? — Co potiebuji ¢ervené krvinky
k ,narozeni“? — Zelezna soutast v krvi — Bilé krvinky — Zdravotni
sluzba zasahuje — Tovarna na ochranné latky — Skladi§té cervenych
krvinek — Desticky, které zabranuji vykrvaceni — Siné a komory —
Kolobéh krve v srdci — Duté Zily a srde¢ni tepny — Jak je mozné, Ze se
srdce pohybuje? — Neuvéfitelna prace — Pozor na infarkt! 104

V KAPITOLE JEDENACTE a posledni se rozloutime. Ale jesté si vek-
neme, jak lovék Zije, vyviji se a pomalu stirne. UkdZeme si nékteré typické piiklady
stdrnuti organismu a také si povime, jak stdri predchdzet, &i spravnéji, jak se doZit
aktivniho start
Kolik let ¢loveék zije? — Kdy je pocatek staii? — Co signalizuje pocina-

jici staii? — Jak pocitdme bazalni metabolismus? — Atrofie, znamka
odumirani — Tlak krve - dal$i méfitko — Jaky mate mit tlak? — Co
ovliviiuje krevni tlak? — Stafim cévy kiehnou — Objem krve jako dile-

zity ¢initel — Nervy si hlidaji ¢innost év — Krevni tlak piekonava zem-
skou tizi — Jak starnou svaly? — Vliv sportu na silu svald — Co se déje
pfi tréninku?— Véha a stafi mozku neurcuji inteligenci — Zrak a sluch
Jjsou na tom hiife — Nebojte se staii! 114



