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ZELENINA

Suleni zeleniny a zelenych nati
1. CAST — NAVODY — PREDPISY

OVOCNE KONZERVY A JEJICH POUZITI
Angre3t

AngreStovd marmelada
Angrestovy dZem

Angredtovy dZem bez vafeni
Angredtovy kompot

Zahultén§ angrest s pfimési dal§iho ovoce
@ Angredt se §lehackou

® Angrest v rosolu

® Angrest v tvarohovém krému
® Angrestov§ koktajl mlé&ng

® Angretovy koktajl smetanovy
@ Angrestovy kysel

Bezinky

Bezinkovd marmelada

Bezinkova $t'dva pafend (viz Stavy str. 120)
Bezinkovy sirup I

Bezinkovy sirup nevafeny II

Bezinky ve vlastni $t'dvé

Sulené bezinky

® Bezinkova bublanina kynuté

Boruvky

Bortuvkovd marmeléda

Borivkova 3tdva pafend (viz Stéavy str. 120)
Boruvkovy kompot

Bortvky s vinnym octem

Borlivky v cukru (bez sterilace)

Boriivky ve vlastni $t'avé

@ Bortuvkové nebo $vestkové povedence

@ Bortvkov§ kompot s jogurtem

@ Jogurtovy rosol v bortivkovém krému

@ Ovocny dvojkolac
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Broskve

Broskve v brandy

Broskve v koraku

Broskvov§ dZem

Broskvov§ kompot

Kompot z mé&kk§ch broskvi ve slupce
Kompot z mé&kk§ch loupan§ch broskvi
® Broskve s malinov§m krémem

@ Broskvova bowle

® Broskvovy pohar

Brusinky

Brusinkov§ kompot

Brusinky s hruskami a jablky
Brusinky s mrkvf

Brusinky s pomeranem a mandlemi
Brusinky ve vlastni 3t'avé

@ Brusinkovy dezert

@ Brusinkov§ krém

Citrény

Citrénové fezy v cukru

Proslazend citr6nové kira

Sirup z citr6nové kury

@ Citrénovy rosol s hrulkami a tfeSnémi

Cern§ bez
Sumivy népoj z kvéti Eerného bezu

Di{né&

Dgiov§ kompot
@ Dygriovy chlebitek

Hrusky

Hrudkov§ kompot

HruSkovy kompot s octem

Hrudky ve vlastni 3t'avé

Hruskova povidla

Hru3kové povidla ze sulen§ch plodi
Sulené hrudky

»Sladko“ z padanfch hrulek a jablek
@ Hruskové flameri
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® Hrusky s kakaovou polevou
@ Hrudky v cokoladovém krému
® Hrudky ve zmrzlinovych hnizdech

Jablka

Jable¢na marmelada s rajcéaty

Jable¢ny protlak

Jablka ve vlastni $t'avé

Jablkova povidla k rychlé spotfebé
Jablkova povidla michana

Jablkova povidla s otcem

Jablkovy dZem

Jablkovy dZem s pomerancovou pfichuti
Jablkovy kompot se Svestkami

Jablkovy moSt (viz MoS$ty str. 116—120)
Jablkovy rosol

Pafend $t'ava z jablek (viz Stavy str. 120)
@ Drobenkovy kola¢ s jablky

@ Jable¢na omeleta

® Jablkova péna

® Jablkova balenka

® Jablkovy nakyp

® Obraceny kolac

@ Vepfova panenska s jablky

Jahody

Jahodovy dZem

Jahodovy kompot

Marmelada ze syrcvych jahod

Marmeldda z jahod a rybizu

Jahodova $tava pafend (viz Stavy str. 120)
® Jahodova balenka

Jefabiny

Jefabinova marmelada s jablky

Jefabinovy kompot

Jefabinovy kompot s jablky nebo hruSkami
@ Jefabinovy napoj

Kdoule

Kdoulova pasta (viz Ovocné pasty str. 29)
Kdoulovy rosol
Kdoulovy syr
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Maliny

Malinova marmelada s rybizem
Malinov§ dZem s rybizem
Malinovy sirup

Malinovy sirup s vinngm octem
@ Malinov{y koktajl

@ Malinov§ krém

Meruiiky

Meruiikova marmeladda s jableénou 3t'dvou
Meruitkovda marmelada s karotkou
Merurikov§ dZem

Meruiikovy kompot

Meruiikov§ kompot s mirabelkami
Merutikovy kompot z loupaného ovoce

® Merurikové koSicky

® Meruiikovy pohér

® Meruiiky s vanilkovou zmrzlinou

Mirabelky
Mirabelkovy kompot

Ostruziny

Ostruzinova $t'ava pafena (viz Stavy str. 120)

Ostruzinovy dZzem s jablky
Ostruzinovy kompot
Sirup ze syrovych ostruZin
® OstruZinovy kysel

Pomerande

Anglicky pomeranéov§ diem

Pomerancova 3t'dva

Pomerancova 3t'dva k brzké spotfebé I
Pomerancova $t'dva k brzke spotieb& II
Pomeranéovy dZem se suSenymi meruiikami
Pomerancovy rosol

Pomerancova kiira kandovana
Pomerandova kura zavafena

Reveii

Reveriovd marmelédda
Reveiiovy dZzem s ananasem
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Reveiiov§ kompot
@ Solnohradské noky

Rybiz

Rybizov& marmelada

Marmeldda z ¢erného rybizu bez vafeni
Rybizovy dZem s chrupkami

Rybizovy dZem s konzervovanymi tfe3némi
Rybizov§ kompot I

Rybizov§ kompot II

Rybizov§ most (viz Moty str. 116—120)
Rybizov§ sirup kvasSen§

Rybiz ve vlastnf $t'aveé

Rybiz ve vlastni $t'Avé prislazeny

® Jemné omeleta s rybizem

® Rybizov§ pudink

Ryngle
Rynglov§ kompot

Slivy
Slivovy kompot

Sipky

Sipkovd marmeldda nevafené
Sipkov4 marmelada z celfch plodd
Sipkovd marmelada z pulengch plodu
Sipkov§ kompot

Sulené 3fpky

@ Sipkové cukrovinky na stromek

Svestky

Svestkova povidla

Svestkova rozvarka s octem (nebo s rumem)
Svestkova rozvéarka sterilovana

Svestkov§ dZem

Svestkov§ kompot z celfch plodu

Svestkovy kompot z loupangch plodu
Svestky ve -vlastni 3t'avé

Svestky v octé

SuSené Svestky

@ Svestkovd bublanina
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@ Svestkové rozpeky 104

@ Svestkov§ pohér 104
@ Svestkovy salat s celerem 104
Tiesné 105
Tie3n& ve vlastni St'avé 105
Tie$né zahudténé ve vlastni Stavé 105
Trestiovad povidla 106
Tie$fiovy kompot 106
Sulené chrupky 107
@ Tiedfiovd bublanina s olejem 107
vinné hrozny 108
Hruznova pfirodni $t'ava 108
Hroznové $t'dva pafené (viz Stavy str. 120) 108
Visné 108
Syrové visné v cukru 108
Vis$né ve vinném octé& 109
Vi$n& ve vlastni 3tavé 109
VisfiovA marmelada s rybizem 109
Vidfiova 3t'dva pafend (viz Stavy str. 120) 109
Vistiov§ dZem 110
Visfiov§ kompot 110
@ Vistiovy kolad 110
@ Vidiiovy koktajl s mlékem 111
DIABETICKE OVOCNE KONZERVY 112
Kompoty 113
Zahu$téné ovoce (nahrada dzemu) 114
® Ovocny krém 114
® Ovocn§ rosol 114
@ Salat ze 3vestek 115
TEKUTE OVOCE — NAPOJE 116
Mosty 116
Jableény§ 119
Rybizovy 120
Vistiovy 120
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Stavy
Pafena S$t'ava
KvaSena St'ava

Sirupy

Sirup s kyselinou citrébnovou
Sirup pfipravovan§ zastudena
Sirup z celého ovoce

Vina
Bortuvkové vino
Jable¢né vino

Rybizové vino
Sipkové vino

ZELENINOVE KONZERVY A JEJICH POUZITI

Celer

Celerovy salat

Celerovy salat s paprikami
Celer v octovém nalevu
Sulend celerova nat'
SuSeny celer

® Celerové zakusky

® Rybi filé¢ s celerem

Cibule

Cibule sudena

Cibule v soli

Cibulky s olejem

Cibulky v octovém nalevu
® Ptadky nadivané cibulkami

Cervena fepa
Cervend fepa v octovém nalevu

Pikantni salat z Cervené fepy a hlavkového zeli

@ Cervena fepa na smetané

Fazolové lusky

Fazolové lusky v octovém nalevu
Salat z fazolovych lusku
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® Fazolové lusky s koprem 136

@ Salédt z fazolov§ch lusk( s jogurtem 136
@ Salat z fazolovych luskat s ofechovou oméckou 136
@ Vepiové kotlety s fazolovymi lusky 137
Kvétdk 137
Kvétdk v octovém nalevu 137
Kvétdk v octoyém ndlevu s houbami 138
@ Kvétak na paprice 138
@ Kvétdk s parkem 139
@ Salat z kvétdku a paprik 139
Okurky 139
Kvasené okurky 139
Kva$ené okurky nesterilované 140
KvaSené okurky sterilované v pivodnim nalevu 141
Kvasené okurky s Cesnekem 141
Okurky fezy 142
Sladkokyselé okurky sterilované 142
Papriky 143
Paprikovy salat 143
Papriky kofenéné (bez sterilace) 143
Papriky kvasené 144
Papriky s olejem 144
Papriky sterilované v tomatové $t'avé 145
Pikantni paprikova ,hof¢ice* 145
Sterilované leco 146
Susené papriky 146
® DZuved 147
@ Paprikov§ salat s majonézou 147
® PInéné papriky 147
@ Pomazanka ze suSenych paprik 148
® Rizoto s konzervovanymi paprikami 148
@ Salat z rajéinovich paprik se $vestkami 149
@ SmaZené papriky 149
@ Vepiovy gulas se suSenymi paprikami 150
Petrzel 150
Rajcata 151
Rajcatova marmelada 151
Marmelada z rajéat a jablek 151
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Keéup 152

Kompot ze zelenych rajéat 152
Saldt ze zelenych rajcat a hlavkového zeli 153
® Zelena rajéata jako naplii do pernic¢kd 153
Zeli 154
Cervené zeli marinované 154
Kysané zeli 154
Marinované zeli 156
@ Kysané zeli jako salat 156
@ Barevny salat z kysaného zeli 157
® Michany zelny salat 157
KONZERVOVANI HUB 158
Houby ve vlastni St'avé 159
Houby v octé 159
Houby v soli 159
Houby v zeleniné s kyselym nalevemn 160
Su3ené houby 161
Houbova trest’ 161
Houbovy prasek 162
@ Houbova omacka s vejci 162
® Houby v octovém nélevu zapecené 162
® Koktajl z nalozenych hub 163

® Zemle nadivané sudenymi houbami 163



