davé s ryzovym krémem, uslehanou smetanou a karamelem
ve vrstvach do &tyf vysokych sklenénych pohari. Po vychla-
zeni posypeme pohary drobné pokrajenymi ofechovymi ja-
dry a podavame.

Priprava karamelu: Krupicovy cukr rozloZzime ve stejnomérné
vrstvé na panvi¢ku a zahfivame na malém plaménku, az se
cukr zaéne tavit. Za stalého michani jej azime dozlatova
a vmichame maslo. Jakmile se roztavi, prilijeme citronovou
§tavu a nékolik Izic vody a pilné michame, az se vSechny su-
roviny spoji a karamel je husty jako sirup. Je-li prili§ husty,
ziedime jej dvéma lzicemi vody a za stalého michani necha-
me prejit varem.

Ryzové kuligky
750g ryZe, 64/ mléka, Spetka soll, maly kousek skorice,
cukru, y kokos, 1,5 dl smetany

ke 1 RZice Gk cukru, vanilinovy cukr,
ovocny sirup

P

Obsah

Uvodem

Polévky
Rychla hovézi polévka s ryzi
Polévka z kufecich drlbki s ryzi
Bila dribkova polévka s ryzi
Recka ryzova polévka se zloutky
Rajéatova polévka s ryzi
Ryzova polévka s kvétakem
Kvétakova polévka s paprikou a ryzi
Kapustova polévka s ryzi
Hraskova polévka s ryzi
RyZova polévka s pdrkem
Porkova polévka s ryzi
Redkviékova polévka s ryzl
Spenatova polévka s ryzn a se syrem
Cibulova polévka s ryzi
Zeleninova polévka s ryzi
Ryzovy krém se zeleninou
Milanska minestrone

Rizota . .

Vepiové rizoto se Sunkou
Veprové rizoto s houbami
Veprové rizoto s lecem

Ostré rizoto z vepfového masa
Teleci rizoto po madarsku
Rizoto z hovéziho masa
Jehnééi rizoto po indicku

Pfebranou, vafici vodou proplachnutou ryzi vsypeme do hor-
kého mléka (nejlépe ve dvouplastovém hrnci), pfidame kru-
picovy cukr, $petku soli a oplachnutou skofici a na malém
plaménku uvafime hustou kasi. Ryzi vychladime, utvofime
z ni malé kuli¢ky, obalime je ve strouhaném kokosu a poda-
vame se $§lehackou, oslazenou mouckovym a vanilinovym
cukrem, nebo se zredénym ovocnym sirupem.

RyZovy napoj s ovocem

2 $alky mékké dusené ryze, 1 Sdlek mléka, /2 $dlku smeta-
ny, vanilinovy cukr, 300 g jahod, merunék, broskvi apod.,
citronové $téva, asi 80 g cukru, mékké cokoldda na ozdo-
bu

Ryzi, vychlazené mléko a smetanu a ostatni pfisady viozime
do mixéru a rozmixujeme. Napoj podle chuti pfisladime, po-
pfipadé zfedime trochou mléka, nalijeme do vysokych skle-
nénych poharl, povrch poklademe hoblinkami z Gokolady
(nastrouhame je krabkou na brambory) a hned podavame.

Rizoto s uzenym masem a hraskem
Sunkové rizoto se zampiény
Jemné kufeci rizoto

Kufeci rizoto po italsku

Kufeci rizoto po indicku

Kufeci rizoto po japonsku

Rizoto se slepi¢im masem

Rizoto ze slepice s hraskem

Rizoto s dribezimi jatry

Rizoto s veprovymi jatry

Paella

Rizoto s rybim filé

Rybi rizoto po spanelsku

Houbové rizoto s rajéaty
Zampionové rizoto s hraskem
Rizoto se zelenlnou

Rizoto s razick p a houb
Milanské rizoto

Pilafy
Jehnéci pilaf
Skopovy pilaf
Kureci pilaf
Kufeci pilaf po turecku

Slané zapecenépokrmy . . .. .........8
Ryzovy nakyp s mletym masem
Ryzovy nakyp s vepfovym masem a kapustou
Ryzovy nakyp s masem a zeleninou
Italsky ryzovy nakyp

30



RyZovy nakyp s vejci a Sunkovym salamem Ryzové krokety s kufeci nadivkou

Ryzovy nakyp se salamem a zeleninou Ryzové smazenky

Ryzovy nakyp s uzenym masem Ryzové opecenky

Ryze zapecena s masovou smési Smazené ryzové noky se salamem

Ryze zapecena s uzenym masem a rajéaty Vajec¢né livanecky s ryzi a se syrem
Ryze zapecena s mozeckem a Sunkou PInéné ryzoveé knedlicky

Ryze zapecena s kufetem po srbsku Ryzoveé knedlicky se syrem a s omackou

Ryze zapecena s kufecim masem a zampiony
Ryze zapecena s kvétdkem a Sunkou

Ryze zapecend se skopovym masem

Ryze zapeéenad s rlzickovou kapustou a salamem

Ryze zapecend s masem a se zelim PRlOhy . . .
Ryze zapedena se $penatem e

Ryze zapegend se zeleninou Dusena ryze

Ryze zapeéena s houbami Vafena ryze

Ochucena ryze
Rajcatovy pilaf
- Rajcatova ryze
Ryze s hraskem a vejci
Ryze s vejci

Tymbalyamisy . ................ N Pikantni ryZe
Ryzovy tymbal s uzenym masem a hraskem Svatecni ryze
Ryzovy tymbal s masovymi knedliky Istanbulsky pilaf
Ryzova misa se Sunkou a houbami Ryzovy prstenec
Ryzova misa s parky a se syrem Ryzové livanecky
Ryzova misa s vejci a se syrem Ryze po arabsku
Ryzova misa s fazolemi a zeleninou Indonéska ryze s jablky

Kantonska ryze
Ryze s omackou z hovéziho masa
Ryze po fecku

Studenéslané pokrmy . . . . ... ......
Papriky pecené s ryzovou nadivkou
Papriky pInéné ryzovym salatem

Pokrmy 8'VeiCi : . = i : v aic vimmn e v .« 13 PInéna rajcata
Zastfena vejce s ryzi a Sunkou Raj¢ata plnénd ryzovym salatem
Ryze se zastfenymi vejci v houbové omadce Studena sarma
Ryze se zastfenymi vejci a dribezimi jatry Baklazany plnéné ryzi
Vejce pecena s ryzi a se syrem Ryzovy dezert se syrem a ovocem
Ryze s vejci v syrové omacce Ryzovy dezert s rozinkami
RyzZe s vejci a se syrem Ryzovy salat s majonézou a masem

Ryzovy salat s kufecim masem

Ryzovy salat se Sunkovym saldmem a syrem
Ryzovy salat s rybim filé

Ryzovy salat se syrem a salamem

Pokrmy se zeleninou . . . . . ........ .13 RyZovy salét se syrem a s ofechy
s Ryzovy salat se syrem a s kienem
Leco s ryzi Ryzovy salat s ovocem a se syrem

Baklazany s ryZovou naplini a kufecim masem
Baklazany s ryzovou naplni a rozinkami
PInéné kapustové zavitky

Smazené kapustové zavitky

Papriky pInéné ryzi 2

Papriky pinéné rizotem Tep!e §Iafiké ppkrmy R R S o
PInéné papriky se zelim Ryzovy n'gkyg s jablky

PInéné rajcata pecena s ryzi v alobalu Rychly ryzovy nakyp s jablky

PInéna rajcata a papriky Mramorovany ryZovy nékyp.

PInéna tykev na smetané Jablka pedena v ryzové kasi

Zelné zéavitky s masovou nadivkou s ryzi Ryze zapecena s meruiikami a se snéhem
Pinéné zeli Ryzovy nékyp s jablkovou kasi a se snéhem
Zeli pegené s jatrovou nadivkou Prokladany ryZovy nakyp

Dzuved Ryzovy nakyp s mandlemi

Skopovy dzuveé Ryzovy nakyp s karamelem

Veprovy dzuveé Ryzovy nékyp s vanilkovou pfichuti

Ryzovy nékyp s citronem
RyZe zapecené s visSnémi

ve s é ryzi se snéh
Hrusky zapecené v ryzovém krému
§ Ryzovy pudink s krémem
Kroketyasmazenky ..............16 RyZovy pudink s ovocnou omagkou
Ryzové krokety Listovy kolag s ryzi
Ryzové krokety s masovou nadivkou Ryzova kase pecena s jablky

31



RyZova kase s ovocem a se $lehackou
Ryzova kase s ¢okoladou

Ryze v mléce

Smetanova ryze

Rozinkova ryze

Ryze se iloutky a s ovocem
Skoficova ryze

Ovocné ryze se smetanovym krémem
Meruikova ryz

Jablkova ryze s orechovvml jadry
Ryzové smazenky

Ryzové zenky s kand ym 1 a
Smazené ryzové placnéky s rozinkami
RyZové krokety s rozinkami a ofechovymi jadry
Ryzové krokety s ovocem

Studené sladké pokrmy . . .. ... ...
Ryzovy dezert s jahodami
Ryzovy dezert s ovocem | .
RyZzovy dezert s ovocem Il

Ryzovy dezert s ovocem Il

Ryzovy nakyp s jahodami

Jemny ryZovy nakyp

Dvoubarevny ryzovy nakyp

Ryzova charlotta

RyZovy pudink s rozmkamn

Ryzovy pudink s d kolad ack
Ryzovy pudink s mandleml

Ryzovy pudink s kokosem

Ryzovy pudink s kakaem

Ryzovy pudink se $odo

Peéené jablka v ryzovém krému

Ryzové flameri s ovocem

Ryzové flameri se smetanou a ovocem
Jemné ryzové flameri

Karamelova ry"ie I

Karamelova ryze Il

RyZové pohary s ovocem a tvarohovym krémem
Ovocné pohary se smetanovou ryzi

Hruskové pohary s ryzovym krémem a karamelem
Ryzové kulicky

RyZovy napoj s ovocem
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