Obsah

PRadmiesy e 1

Bliod Uit b R i Lkt 2

Vyvoj ceské traumatologie 15

OBECNA CAST

Tz Foan sl e € o St an e BB Eea Bl s e Sl e 19
11 DARDICo tHAZY o S R S s e e 19
1:2 Bozdslenlaraziy diabkolngstijefiCh Yzoika: ... 0. 8o n R i o TR s 19

2 Zasady prvni pomoci
2.1 Technicka prvni pomoc..
2.2 Zdravotni prvni pomoc ..

PG T T T RS O R S SRR T R ECn e PSR SO B R s L AL L
2.8 PO PN oAt IIUERZOCN .. i i s ceasean bW ab b Aok Ut o ot 1 Lennt o 26
3 Polytrauma

3.1 Urazovy 3ok - odezva organizmu na trauma............. il
3.1.1 Odpovéd’ organizmu na hemoragickou hypotenzi 28
3.1.2 Zanétova odpoveéd organizmu Na tralMa ..........ccceeeueueereeueieeessanseeessssesessesesees 29
S 12 NaNNICE KBDICIEN BIOIIIU . 5 it it siarinbioronsins iries et i s s oivcp e amett 30

3.2 Skérovaci systémy polytraumat ...........ccccceuenes B

3.3 Léceni polytraumatizovaného pacienta...........cccccevecrucununnne e
3.3.1 Akutni reanimacni faze - do 3 hod. - zlata hodina Soku .34
3.3.2 Faze stabilizacni (3-48 hod.) - ¢as akutnich Operaci ..........ccccccceeeveeeecueeienns 36
3.8:3:FA7e ItenzivI POTE — 2. ~BilaN...... k... o iinstiins i daosotis debas cd s e e s S ivis o8 )74
334 Faze regeneradnl =8.-14: dan.. ... il i R s 38
3.3.5 Faze rekonvalescence a rehabilitace - 3. tyden s [

4 Zlomeniny....... 39

4.1 Urazové zIomeniny ..........ccccooowweeeceernne. 39

4. T L DIagNOBTIKG ZIOMIOHIIN . X e i s B b i s e e 40
4.1.2 Hojeni zlomenin e S S R g e T TR 40
G - T G Tty 1) T ¢ PSR e RN, PR B b e L U L S B O RO S 41

4.2 Unavové zIomeniny ...............ccooocoomeeeeeeenn. 48
4.3 Patologické zlomeniny 48

5 Oteviené zlomeniny 49
5.1 Klasifikace otevienych zlomenin - Gustillo-Tscherne : 49
ST P R s R ORI 1 N0 O SO B DAL 50
5.3 Komplikace b1
5.4 Replantace a revaskulanzace koncetin 62

6 Rana 54
S.UDalenfrani..............- L. il 54

6.2 Hojeni rany 57




6.2.1 Faktory, které ovliviiuji hojeni rany............. sl e et 58

6.2.2 Komplikace hojeni ran.........cccccooeueveernennnnne ) - 0 Bl L S B 59
(Sl J 2y T Y T T T e R ol S M T ot W TRl S L N LS e o 60
B R RIS . e e e T e 60
6.3.2 Rabies - vzteklina (lyssa) ........cccccoeeueeuennneee. A e T 61
S G T TR D) (e et S SRR U P B s st i S i SR St 62
7 Popaleniny Ctae 63
i be B): [0 5 Ter T R g LT 7 SRR S e S S M ST O i ST, Sty i 63
7.2 Lékarska prvni pomoc u popalenin..........ccccccuoeeeieeeunne. Tl U ey 67
3 NTapi R alalliny,*= W s s e R e e B 67
7.3.1 Mistni terapie
a2 Calkdva = SUSAINOVARBIADID - et s aciessemireans 70
e T D e in'g ot S s TR e LA I R L R &
O R O R R R R e e 72
2.0 RAAIACHEDOPBIBIINM. (/... i i R b iastasisvses e N L M 73
7 S hBONCKE DOBEIBIANS S0 e N i N Ol s S ey L 74
8 Kompartment syndrom....... B G S SIN AR B R g I 75
SPECIALNi CAST
e o [ VTV e e AN Rl etk el FoR A QR0 s s oI R RSO S0 SO TSl il 79
LI IenioceRhraint pPBranenl — (IKBP) ... . o e e I L L s, 79
Lt hZlomaninykalvw. ~nauroRanIa). . . .....5 i W d L S R L o) 80

1.1.2 Zlomeniny baze lebni
A e [T U R R Rl M A S I Al S e
1 B e B W T ST S R SRR S o St Tl T S R B R BT R G
1.1.5 Oteviena poranéni mozku
1.2 Poranéni oblicejového skeletu - maxillofacialni
1.2.1 Rozdéleni zlomenin oblicejového skeletu......
1.2.2 Operacni timing maxillofacialnich poranéni.
1.2.3 Specifika pooperacni péce u pacientu
siporandnim ebliCeioveno SREIBIUNS. (o L e s L e T 93
1. 2.4 Poranenlzubi a'otazka ZUDNIChPIOTAZ ... . .o s e i ek snanbenmrbsbus 94
2 Poranéni hrudniku
w0 Ve AR e e e R S 0 DN el
2.2 Poranéni hrudni stény - zlomeniny zeber. fL
2.3 GlBrva DI DIDPOSTONRI ... ... i odas i dor e RS S S e b sss 0 sda e s SN e o b s sbsns bl
2.4 Poranéni hrudnich organd......................
2 b RoLanSnLbranIce.. g de wie: i e T
3 Poranéni bficha a retroperitonea......
3.1 Bfisni sténa
28 o1y T [T I SRR MR L Sttty U SRR e S S o R AL R S T S
3.2.1 Fazovana laparotomie ...
3.2.2 Poranéni sleziny
3.2.3 Poranéni jater
3.2.4 Poranéni pankreatu..
3.2.5 Poranéni zaludku ......
3.2.6 Poranéni duodena.....
S207 Porananfielay. v i el Tl




4

3.3 Oteviond poranshl.dutiny blSal .. i a S A  E t 117
3.4 Poranenl lagvina moCoVyCh €ast. ... a2 et o0 o L i 118
Poranéni patefe a michy
4.1 Definice stability patefe ..........cccoceveveeeeveeecnnne
4.2 Klasifikace poranéni patere
4.2 .1 Kréni patef - (Aebi, Nazarian) - zavedena klasifikace AO............ccccccceeeencne. 122
4.2 2. Pomanenthrudnl abedernl patale: .. <o ki it S e L e 124
4.3 ERaaReste . S e e A S e R R e
B T R Wi N I RN
45 Rahabiliftage ol N S
Poranéni horni koncetiny ..........c.......
5.1 Rameno - kloub humeroskapularni
5.2 Luxatio humeroscapularis .....
5.3 ZlomeninakliCku...........ccc.
8:4 AktomIOKIVHIIAMERDEARE - . ..o b or freas sk SVt e s asas aTEb s UL
B e ST B B AR o ol e R i e e L e N
5.6 Poranéni Slach
5.7 Zlomenina lopatky .........c.ccc......
5.8 ZlomeniNEProxXimGINID MUMBIU....... ..l i arimimsasisssasisrapsrsispisiasnssssinios
5.9 Zlomeniny diafyzy humeru..........ccccccoooeeeee.
5.10 Zlomeniny distalniho humeru
511 Luxaeelokte s aiiucin
5.12 Zlomeniny kosti predloketnich............ccccccevnee.
5.12.1 Zlomeniny proximalni.......
5.13Montegaiova ZIOMBNINA..............c..cuieicusitessssssisossse
ey T T T U T A R S AR M R TR S SN RIS D i hon LB
5.15 Poranéni distalniho predlokti a zapésti (karpus)
5.15.1 Luxace zapésti
5.15.2 Zlomeniny distalniho radia .

5.15.3 Zlomeniny kosti ¢lunkové (Os naviculare - Os scaphondeum) ................... 165

5.16 Zlomeniny metakarpu...........ccocoueeeeururuenuenns

5.17 Zlomeniny a luxace prsta........

5.18 Poranéni Slach ruky.......

5.18.1 Zasady osetieni Slach flexorQ

b:18.2 ZasaeV. oS8t LSIBEI @XABNZONL:.....iixiiulsiiasiestomsiarsugiaiasipsbesinsisioasiesssds iaoissspusin 172

Zlomeniny panve a acetabula 125

81 KIaalikaea .. ... ..~ o it b dii o LA R I e A e A 176

6.2 Diagnostika panevnich zlomenin ..........cccccccoeeiiiicnnnnnne A st apis 1271

e 7 T R e e i e 178
6.3.1 Konzervativni postupy ..178
6.3.2 Operacni postupy - vnitini osteosyntéza 178

6.4 Komplexni poranéni panve......... d ..180

6.5 Zlomeniny acetabula Lot Rl S e s S e 181
6.5.1 Klasifikace 181
6.5.2 Diagnostika....... 182
6.5:3 FeGepizlomeniniaeetabillar, ... ol o e L i 182

6.6 Komplikace a prognéza zlomenin panve a acetabula 183




7 Poranéni dolni koncetiny
. iEtaeadaielera: e b ot R S A i L e g e
yar L YTV A 0 (o (0 o] o et omaafivial Simatessoks el Siasell, aSlia gt g s Nl v il
7.3 Ziomeniny:proximaRiBo IamOrt ... . .oh s w s s e S

7.3.1 Zlomeniny kréku femoru
7.3.2 Zlomeniny pertrochanterické

73 3izbineane Alomeniny Hochantortl. i sl S8y gl Bt U i d i 191
8.4 domeninyeuboChaNIONeRaE. . . i b S SN R e 191
L4 Zlamenny IR Y amIORe 0 . R s T e 191
b Ziomeniny distalnthoTemeri. .. int il s it et e b 192
7.6 Zlomeniny pately...................
7.7 Poranéni mékkého kolena...
7.8 Zlomeniny hlavice tibie........
Z.9 Zlbmeniny proXigail HRUIN - . a5 s T e e e e 210
7.10 Diafyzarni zZlomeniny bérce..........ccccccccoeuvvunune.. 4 D S R R 210
7.11 Zlomeniny distalniho bérce (Zlomeniny pilonu tibie)..............cccccevevuee. 212

7.12 Poranéni horniho hlezenného kloubu...

T OB EVAZIE s S e Rt e e i e L S ey ..214

7.12.2 Zlomeniny horniho hlezenného kloubu (Fraktury maleolarni).................... 215
245 12 SR T T B Tl VT o] VS e i S b g B o tol v a8 SRS S s R

7.13.1 Zaviené akutni - ruptura

7.13.2 Chronické potize z pfetizeni (mikrotraumatizace) - Achillodynie.............. 220

7.13.3 Oteviena poranéni
TR 157 T RV T 2 (8 e R R A ISRl b AR S 220
TN lomainy KDSN BRIl ol Uit easa it i sl En B AN S R s Lo R s 222
18 OB Y A XACE ROSH AR ZANQIY 5. . i oSS o i b e o e s e 223

717 Zlomeniny Ko st S tatarZAIRION: & - i it i i o s oist st shaas s iabions 224
7.18 Zlomeniny prstcu
8 Détska skeletarni traumatologie .............ccccvveevenisreesinseesnesesssesesessesens 226
B.1-0becna BHBL ;... b ki
8.2 Specialni cast
8.2.1 Skeletalni poranéni horni koncetiny u déti..........c..ccoouovueverueeciceieccieecieee 238
8.2.2 Skeletalni poranéni dolni konéetiny U déti...........cccoueveeveeeeeececeeieeeeeeeeean 251
Prilohy....... 265
T e b R R R S B SR RPN IR e T S R R e S 305




