00000, S}/

OBSAH

UVOD 6

BYLINY V MINULOSTI A SOUCASNOSTI 9
Pocéatky bylinafstvi v zdpadnich zemich 10
Véda zivota 12
Cinska lé¢ba bylinami 14
Z davnych ¢asu 18
Severoamerické tradice 20
Od rostlin k tabletkdm 22

Léciva jidla 24

LECIVE ROSTLINY ODADOZ 29

Nazorny prehled 120 bylin sestaveny abecedné podle latinskych

ndzva s uvedenim riznych ¢dsti pouzivanych pro lééebné ucely
a s popisem jejich aplikace, jak tradi¢ni, tak moderni.

LECEBNE PROSTREDKY Z BYLIN 117
Sbér a suSeni bylin 118
Piiprava lé¢ebnych prostiedka 120
Prvni pomoc bylinami 126
DOMACI LECIVE PRIPRAVKY 128
Bolesti 130 e Bolesti hlavy a migrény 132 e Infekce 134
e Onemocnéni dychacich cest 136 e Usi, o¢i, usta a krk 140
e Kize a vlasy 144 e Srdce, krev a krevni obéh 148 e Nemoci traviciho ustroji 152
o Alergie 156 e Nemoci moc¢ového ustroji 158 e Onemocnéni dolnich konéetin 160
e Dusevni poruchy 162 e Gynekologicka onemocnéni 166
e Téhotenstvi a porod 170 e Potize starsich let 172
e Détska onemocnéni 174 e Tonizujici byliny 178

DALSI LECIVE BYLINY 180
PORADTE SE S HERBALISTOU 183
SLOVNIK 184
SEZNAM POUZITE LITERATURY 185
REJSTRIK 186

PODEKOVANI 192

ik, 00 0 00004

A

R




