OBSAH

UVOHBM| i n it i o o SOENSIRE Svatel ybov infe 3
AZ L8 G R Ty Baaer Aot st s e euleuins e 5
Brvkyialjejichisymbolilca S s s o e i R e ek 6
ChybrliFTii(prebyvasligTi)prveks Sa s fr i o i e o 7
HOiiSHlk dirrmit ipne s LGB ametatie it ac ehasetdet o atidbea o 9
ol e S ARt R et i A S A I RS (O el 14
StlE(Soalk)imitnr s ira a6 e dntm st e R R e 18
ZiME K 5 i e N S it o B s s st bl Gt B T B 22
DIASH ot adites: faonies B ntnhos it s S nmE R A e sty S 27
AT R T e R e 31
Kiemikiatiubenaianais o dmaevparniad . dirasdodain: 34
Selennaeriiatianb s el s e i T e 36
O s kL NP NACOR, SOMECIG0 SInR8okls SOMTER, 39
Olove Sarsss sy CHeDavasING IR L e e 42
Kadnmitinpseisies SYAIORIRTS Sl e ooty Qe s AR, 45
ATZE NSRRI RO AL YSRE D e B e R T S MU SR, 47
DO et oeniiies dhbmmning bl e v iabie S sl sl Bl bl Moo gttt 48
Vanade sepliisat o s griadgis b st s T, 50
EOSIOREE T e S R i s & G TR SR e R st 52
Molybdeniemsstet s tmeni M st caprn o Al a0 S S St e 53
CRIOMES A8 e Sl e iy f sl S a g 54
NManaanEss=sg e St e e T gt 56
Lithiumiss: siased: wofianm Bns . sninaies pedl Svais. Dadusor 57
Vitaminykaijejichssymbolikalim arbaie:. e tlaie ke linte 58
ChYbEIRT VItamin; ... « ... ieslay) . sealom afdony. Bnovsolan, 59
Vitamin C - kyselina.askorbova . ... . it B3 60
VitamintA =fretinol, 2e0l SAanans 8 AIEelining ) e sl Canit 65
Vitamin B1 - thiamin ............ S T S SR U ol 70
VitaminiBzEiriboflavintssssim ioigit Sak sttt graaisagaei 73
VitaminiBaeniaCings skrstetitg s st e sl enia e T 76
Vitamin Bs - kyselina pantotenova . .. ..................... 78
VitaminiBet=pViIGOXinE = rE S ate sl et L E e Bl s S e 80
VitaminiBizistkeDalamIn = i i s e e s 83
VitaminaEE=biotinge: e o id e e s s 85
KyselinayliStoyaie: 86 SiRams da danicias. Hee st itlites papioo it 88
PABA - kyselina paraaminobenzoova ..................... 91
Vitamin:BDi-lkalciferolat Firmsma sl i e 92

Inositolpitismrio vl didmii ampnaviinaonn bodeonmt Sbinm w 95



Choling et i o g st e e Ly b s el 97

VitaminEstokoferelRg i it s iuetd o AR i S 100
VitamintkEimenadio M st s e e 104
VIEIHE = (o0l BV 6 6 o bio o a0 b6 00 608 66008 606 68 s o 106
EWin ey Eiein eVl crellliEl 6 o b o anion de oo o aobmdsoeas o0t 109
ZPEVIBYlini e Eessminn e @RS e M mla e U 116
Byliny pfiznivé ovliviiujici ¢innost srdce, krevni tlak, upravujici

tvorbu i srazlivost krve a arteriosklerézu ............ 120
Byliny plsobici na dychaci Ustroji, pfi horec¢ce, mirnici kasel

alispadnljiciiodkas/avanit S eE a e 125
Byliny zlepsuijici ¢innost zaludku, stfev, regulujici plynatost,

stolici a bakterialni flérustfev ..................... 129
Byliny ovliviujici jatra, tvorbu Zlu¢i a omezujici nadmérné

POCBN| 7 it n i e e B S e 135
Byliny mocopudné, podporujici funkci ledvin a dezinfikujici

MOCOVEICESTYa i tn sty hie o bttt e T L 139
Byliny napomahaijici Iécbé ,zenskych® nemoci, pohlavnich

organt a zvysuijici tvorbu matefského mléka ........ 142
Byliny zlepsuijici zrak, sluch, chut, Cich, stav pokozky

A hejICIirany - et S Sl Vs R S AR B 147
Byliny harmonizujici ¢innost hormonalnich zlaz a latkovou

VYMBRUITE Arseai s mai sees fr gimesisn Tas e it sl 153
Byliny posilujici nervovy systém a zlepsSujici naladu . . . ... . .. 156
Byliny s protikancerdznimi Ucinky a zvysujici obranyschopnost

telal o R e e R e R s e S R 158
Byliny obsahujici téZ jedovaté latky .. .................... 160
Byliny cizokrajné a obtizné zajistitelné ................... 162
Pralticlkéivviizitiipozmathiima i o 165
PoznamkalldlidskemuilhledaniS et S it s iy 177
ZamysleninadileCbou ... . . . BIVOISUN St St 179
Uvaliy.o:pasiistrave . - fuis SE Siauinses, Saosuid \oos e 182
Hledajicim a'tem;ikdoil6cii i HHasns L 88 5 i s 184
Do o R G e B e i 185
Rodekaovanits @ prde siapdusiine. o el i Lo isdiis g 9 187

Potraviny s vysokym obsahem prvkl a vitamind . .......... 188



