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400 g rokféru, 150 g misla, 100 g strouhaného ementilu,
1/, jablka, 1 strouzek Eesneku, 3petka papriky, na ozdobu uvoDp

ofechovi jidra
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okfér jemné utfeme s maslem, p¥idime nastrouhané jablko, <

utfeny Zesnek a sladkou papriku. Omoenou rukou délime na le:"::i:'qar;cﬁgg:': ’:"';:(rr“ g e ol :
misku kuligky asi jako velké tFe¥né, ty omo&ime ve strouhaném Nidobi na podavéni pokrmi e e ‘ 2
ementalu a do kaidé zapichneme kousek ofechového jidra. Ku- Pribory. SRR sl e T -
ligky narovniame do pyramidy na plochou misku, ozdobime pe-. Na prosti RiIRR IR s L LT 3
trielkou. K nim poddvime prouiky tmavého chleba, slané lou- Uskladnéni potravm: 3

pigky nebo slané keksy.
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QVOCNTY POHAR Co snidime pred odchodem do prace . . . . . . . S
¥, | mléka, 1 pudinkovy pradek s di pFichuti, Pokyny pro vzorové jidelnigky . . . . . . . . .. 6

3 Izice cukru, Y} citrénu, 20 g mésla, 2 syry Zervé, 2 po- Jorns JRdeinilalc o n et N N NS T
merante, 2 baniny, 1 jablko, 1, citrénu, 1 tabulka &oko- Lesnbfidelndlieh o\, -y LT T e 1

lady, 14 | uslehané smetany, 1 lZice oFechovych jader Podzimnijidelnikek . . . . . . .. ... e

V miéce rozmichime cukr, pudinkovy priek a mislo, nidobu LTS S s e e A P R o 18
postayime do vodni lizn& a za stilého michini nechime pFejit PRIJDOU PRVNIHOSTE . . . . . . .. ce e . 22
var a pudink zh Pak ho michi aZ prochladne. Za- Pohoiténi k Eerné kavé. . . . . . . . . . P R
kapeme ho citrénem a veslehime krémovy syr. Ovoce zbavime Poholitinik tafimebo k vinn % o iR AT 24
slupek a nejedlych &isti a nakrijime na mensi kousky. Jablko za- Cekime hosty k obédu nebo k veefi . . . .. . .26
“kapeme hned citrénovou itivou, aby nezhn&dlo. Do sklenic di- Slavnostni menu pro hosty a piitele . . . . , . ., .26
vime stiidavé vrstvu prochladlého pudmku a vrstvu ovoce.. Slavnostni zimniobéd . . . . . . . . . SR ! g
Navrch ozdobime pohéry s Slavnostni letni obéd. . . . . . RSP 27
Zokolddou. Pohiry si mizeme p‘hpravnt predem a dk je dobfe Slavnostni tepla vecefe. . . . . . . PR e
vychladit, Slavnostni studend vetefe . . . . . ... + el

SESITY DOMACIHO HOSPODAREN{
SVAZEK 69

Maryna Klimentovd
VARI NOVOMANZELKA

Iiustrovala Eva Re¥ibkovi. Obilku navrhl Mojmir Capek,
Foto Olga Davidovi, Graficky upravil Miloslay Stovitek.
Vydala Price, vydavatelstyi 2 nakladatelstyi ROH,

v Praze rcku 1974 jako svou 4981. publikaci.

o d Jaroslava Stry
Vytvarny redaktor Mojmir Capek.
. Technicki redaktorka Hana Fukovi,
1. vydini — niklad 58 000
Stran 32 — AA 6,37 — VA 6,77 — 505/21/881
Vytiskl Mir, noviniFské zévody, n. p., zivod 1,
Praha 1, Viclavské nim. 15

Tematicka skupina 08/26

24-090-74 Kés 6,—




