RIKADLA A JEDNODUCHA CVICENI

Uvod
Gymnasticky mi¢ (gymball)
Gymnasticky mic a kojenec
Rodic a kojenec bez mice
Maly mi¢ (overball)
Padak
Stuha

Gymnasticky mic
Poupé
Neposlusné letadlo
Jak té vidi
Skace micek
Houpani
Bubenici
Strasak
Na jedné noze

Maly mic
Destova
Jezek a hruska

Obruc
Cvicime s kruhem
Do kaluze
Prolézaci
Kunka zaba
Hbita ryba
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Auto a slepice 46
Draha z kaluzi 48
Hop, hop 50
Jak to je 52
Certovska 54
Padak 57
Kulickova 58
Vlocky 60
Poletuje padak 62
Dracek 64
Motylek 66
Palacinka 68
Kde jsou broucci 70
Raficky 72
Hribek a Sneci 74
Broucek v traveé 76
Destnik 78
Zajicek a jezek 80
Strecha 82
Jede vlacek po kolejich 84
Prsi, prsi kapicky 86
Housenka 88
Zajicek a cepice 90
Pilna vcelka 92
Mlynska kola 94
Certik popleta 96
Stuha 99
Had, hadzk, hadecek 100
Hrajeme si se stuhou 102
Stuzka se mi schovala 104
Co mi to tu kouka 106
Co umi ruce a co nohy 108



RIKADLA A JEDNODUCHA CVICENI

Pohybové hry 111
Hra na kocku a na vrabce 112
Hra na ¢apa a zabky 114
Kosi 116
Zachranny kruh 118
Certovska hra 120
Ostatni 123
Co délaji nastroje 124
Na Spicky a na paty 126
Vyspala se kocicka 128
Pom{zu ti, mdmo 130
Na zviratka 132
Trham, trham jablicka 134
Zelia ovce 136
Capi 138
Lezu, lezu po Zebricku 140
Stonozka 142



