OBSAH

Podékovani

Vénovani

Uvod

1. Zivot v pavuéingé

2. Odhaleni problému

3. Zacarovany kruh

4. Nitro napadené virem
5. Nedostatek lasky

6. Koreny zasti

7. Kofeny odmitnuti

8. Zast

9. Emociondlni zneuzivani

10. Kdo jsem?
11. Uzdraveni
12. Vysvobozeni

Slovo o autorech

10

13

29

42

55

67

80

98

112

131

144

158

176

192



