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Uvod: Nejde o komunikaci

1. ¢ast: Proc bylo zatim tak tézké zlepSovat vztah
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Jak se narusuje spojenti: Strach a stud

Proc¢ spolu bojujeme: Reaktivni povaha strachu a studu
Ml¢ici muz: Co si mysli a co citi

To nejhorsi, co zena ptisobi muzi: Zahanbovani

To nejhorsi, co muz provadi Zené: Osamélost v manzelstvi
Jak strach a stud vedou k nevére, odluce a rozvodu

2. Cast: Strach a stud jako zdroje lasky presahuijici slova

BLCOES]

13
14.

. Zakladni hodnoty

. Jak ve vztahu premeénit strach a stud
. Pohled ze dvou uhli

10.

Prirozena mluva stereoskopického vidéni: KdyZ sex mluvi,
tak na co potrebujeme slova?

. Jedina nezbytna dovednost: Vkrocit do kaluZe
1%

Chcete-li udrzet spojeni, zapomerite na pocity a myslete
na motivaci

Muz muzi: Jak posilit vztah a nestat se Zenou

Recept na nezdolnou lasku: Pevné partnerské pouto

za CtyFi a tri ctvrté minuty denné

Zavér: Chcete-li hodné milovat, nesmite mirit prilis vysoko
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