OBSAH

Dobré suroviny - zaklad aspéchu . . . . . . ... .. ... ... ... 3
MOUKA . ..... ... .. .. ... o 3
PSENICNAMOUKA . . . .. ... ... ...... 400 S 3
ZITNAMOUKA . . . .. D00 ket ce e e e e s GRS 4
MOUKY MENE OBVYKLE, ALEZDRAVE . . . . . . . . .50 S o
Kukufiéna, prosnéa (jahelnd), ryzova a pohankovd mouka . . . . .. .. . .. 5
JednAaovesnAmMOUKA . . . . . . v v e e b e e e e e e e e e o'
Spaldova' mouka, sGjovdmouka . . . . ... 6
DROZDI . . ... . . e e e e e e e e e e e 6
SLADIDLA . . . . i i i i e s e e e e e e e e e e e 7
CUKR A PRIRODNISLADIDLA . . . . . . ottt i e v oo 7
UMELASLADIDLA . . . . . i v v vt i o s s n s o nn s as s i
TUKY . .. o e b v i e i e s e b e e e G 7
ROSTLINNEOLEJE . . . . . o 0 v v v i v v o e o v 0w o s i o )
MARGARINY A ROSTLINNAMASLA . . . . . ... . .. 8
CERSTVE MASLO . . . o . o vt oot e e i i s s o nns s n o v e 8
Kynuté tésto zceloznnémouky . . . . . . . . . . . . . .. ot s 9
Kynuté tésto z bilé mouky obycejné . . . . . . ... ... 10
Kynuté tésto z bilé mouky sklicky . . . . . . .. .. .. ... ... ... 12
Celozrné geské buchty makové . . . . . . o . . o v v v o o et o 13
Chodské KolAe . . . v v v s o 6 v s o 5 s 5 5 s 5 s Wi o bR 14
MoraUské kolade . . . v« ¢ & 5 v v v o v win v 5 b o e e ine 15
Buchtyvmléce . . . o i o i v os o w5 5 6 s 5ain s o s atiol N 16
Kukufitnébuchty . . . .« 5 & 0o v cvmn 5.5 5 5 5 e s o seo it 1y
Bramborové Kol&&Ky . . . . . . . . .. e e e e e e s e elede 18
OfechovAvosfhnizda . . .. . ... ... ... ..., s 19
JahelnériZesmandlemi . . . . ... .. ... ... ..o+ o SR 20
VénotkapodleMily . . ... ... ... ... oo oonmiion 21
Vénotkaseslunednici . . . . .. .. .. ... ... ..o 22
MandlovAStola . . . . 0 ¢ h vs v w e e e s e ere o eniekie ot 23
Bohatd celozrnnd $tola . . . . . « o o = s 5 o iu e . e hiaa e SR 24
HamantaSen . . . . . . 00 o s o 5 oo s am a o o o o s o aiicrSHENS 29
Velikonoénibochdnek . . . . .. .. .. ... ... .o 26
Vdolky z zitné mouky sypané . . . . . . .. ... 21
Flejsky hedvabnicky . . . . . . . . . . . . . 28
Celozrnné vdoledky —milinky . . . . . .. ... ..o 29
Vdoletkysijablky . . . . . . . . . . .. ot 30
Celozrnny dnefickg rozpek . . . . . . o o v o0 0o o e wf e R RS 31
Bébovka z jahelakukufice . . . . . . . . . o 0 o 0 v e e e s situe iRl 32
Medova babovkasofechy . . . . . . . . . ... ... 33
Babovka pestfe prokladand . . . . . . . .. ... e 34
Koblihy z tvarohového tésta . . . . . . . . . . . . . oo 35
Koblizky bez cholesterolu . . . . . . . . . .. ..o 36
Celozrnnélivance . . . . . . . . o v v i i e e e e e e e 3z
Kola¢ z ovesnych vloek sovocem . . . . . ..o e e gg
Kukuficng koldd s ovocem . . . . . . . oo o s v e




Ttizrnny koldaébezvajec . . . . . . . .. ..o oL 40

Ta¢sesvestkami . . . . . . . . . ... 41
Kola¢sborlivkami . . . . . . . . . . . . .. .. 42
Dvoubarevny vénecsofisky . . . . . . . . ... 43
Polstarky srozinkami . . . . . . . ... 44
KosiCky se suSenym ovocem . . . . . . .. ... e e 45
Rohlicky s ofechovounaplni . . . . . . . ... ... ... ... .. ... 46
Kynuty dortsrybizem . . . . . . ... .. ... ... ... .. ..., 47
Mandlové fezy s tvarohem . . . . . . . . ... .. L. 48
Margarita a banketky . . . . . ... oo 49
Obyéejnérohliky . . . . . . . . . .. ... 50
Dalaménky s ofisky . . . . . . . ... 51
Séjové housky . . . . .. 52
Langose . . . . . . . . . .. 53
Kukufi¢no-bramborové pagacky . . . . . . . ... ... 54
Syrové ty¢inky lva . . . . . ... . 55
Celozrnné zelniky . . . . . . . . ... 56
Bramboradk z kynutéhotésta . . . . . .. . ... ... 57
Pizza z kukufiénéhotésta . . . . . . . . . . . .. ... ... ... ... 58

Zdravy vzduch
a zdrava vyziva!

UBYTOVANI

v Jizerskych horach
- v zimé hodné snéhu
- po cely rok krasné

prochazky ptirodou

2-3 lazkové pokoje, kuchynka.
Milé domaci prostredi.

Pobyty od soboty do soboty.
Moznost vikendovych pobytu.

Adresa: Frantisek ETRICH
486 49 KORENOV 601
Tel.: 483 399 115




