e T T oL TR S R A [ Ac I P O PR 7
o R A N N N e i st s i R A e 10
1. No 2aCAtku pHDShY 20 TIWORE « o4 ciovio wiv o 5 wio s v 55 818 o o 12
1.1 Péce o partnera (MarieaMirek). . . .. . .......... 12
111 PO DORONIMN & o d e iion £ afaglon wem w bl o o 12
11.2 Pecovani, rodinna firma a rodinny zivot . . . . ... .. 14
1.3 POMOC SOBBINEDINeD. v ciua a bl s s v o s v 15
11.4 ZhorSeni stavu a narocénéjSipéce ............ 16
11.5 Terminalni faze onemocnéni a ukonceni péce . . . . . 17
11.6 Zivot po skonéeni péce
a hledani noveho smyslu zivota. . . ... ........ 19
BT BN 5 e S ety (he e TT I (R s Bt A x b e 20
1.2 Péce o rodi¢e-seniora (lveta a Marie). . . . . A T 22
121 POCBISRDOCOVENT . 5% v - v i e s av enssass 22
1.2.2 Vyrovnani se s nemoci blizkého ¢lovéka ... .. ... 23
el G o e et St S A A A T 24
1.2.4 Zaludnost nemoci a pribéh pecovani. . ... ... .. 25
1.2.5 Pecovani, rodinné vztahy a dal$i potize . . . . ... .. 26
128 Liciten etovarlcDune w Ssemmi v paas eainoeialy 31
1.2.7 Nasledky pecovani a Zivot po smrti
opécovavaneno roditie. . Uah vl b S gadtibeahy 31
A g T el g, dpdprinc el Sl g el S S 33
1.3 Péce o dité se zdravotnim postizenim
(Ema, FrantiSek a jejich rodina) . . . . . s T
Tod JOKUT SIS S & v« 1 b lenderro o it CHv i wiokad ¢ 7 35
1.3.2 Rodina s ditétem se zdravotnim postizenim . . . . .. 35
Tl TIOIE D o L e b o 6ol ipfn s bl A Fma e €8 6 36
T34 POUSDY DOCUNCE PO . & 5 kit s menis ¢ 5 o4 38
1.3.5 Rodina a dal$i podpora, sdilenapéce . ......... 40
1.3.6 PokraCovani pfibéhu Emy a Frantiska . . . .. ... .. 46

Neformalni péce v teorii a praxi



1.3.7 Psychicka stabilita, psychologické poradenstvi

SDEVETIREIEEND « + & « o5 SERaks ot vt ek 4 49
B T S U R R g T Y T T 1 SO 53
NeformalnipéCevdatech. . . . . . . . . .. v v v v v v v v v 56
2.1 Pecujici osoby a charakteristikapéce . . . ... ... .. 57
2.2 Kategorizace pecujicich . .......... YT 59
2.2.1 Kompletni péce (,zeny pecovatelky”). . . . . ... ... 60
2.2.2 Pé¢e mimo domov (,uhonéné ustarané déti”) ... .. 61
2.2.3 Pomoc s domacnosti
(,vypomoc starnoucim rodi¢dm"). . . ... .. ... .. 62
2.2.4 Okrajova péce (,vnoucata na navstévé”). . . . .. ... 62
Neformalni péce jako zaklad subsidiarity a solidarity
S A e 65
3.1 Sdilena péce jako nevyuzita prilezitost podpory
osob zavislych na pomocidruhych. . ... ........ 65
3.2 Vychodiska poskytovani sdilené péce osobam,
které vyuzivaji terénni socidlnisluzby . . ......... 66
3.3 Vychodiska poskytovani sdilené péée osobam,
které vyuzivaji pobytové socialnisluzby. . .. ... ... 70
3.4 Podpora sdilené péce jako zaklad subsidiarity a solidarity . . 75
Neformalni péée v Ceské republice v souvislosti
se sdilenou péci z pohledu pracovnika organu
socialnépravniochranydéti ...............0... 79
Rozvoj sociadlni prace zaméfrené na rodinné peéujici. . . . . 84
5 SHURCODOCUIICIEN o« 1 ¢ s s o s 6 v s a s s ansinssens 84
5.2 Specifika rodinnych pecujicich
jako klientti socidlniprace . . . . . . . ... i 0 v u e 86
5.3 Socialni prace v pomoci rodinnym pecujicim. . . . . .. 92
5.31 Potencial socialni prace zamérené
R O DR . N L s e 93
5.3.2 Kli¢ova role socialni prace na obecnich uradech. . . . 97
5.4 Piekazky a limity vykonu socialni prace zamérené
narodinnépecujici. . . . « v v v v v v Py PR 99



5.41 Rodinni pecujici nejsou zavedenou cilovou skupinou
SUCIIDEREE 5 . 5 nn s SN I s fna® e i i 100
5.4.2 Prekazky v podobé nedostatecnych znalosti
tykajicich se dlouhodobé rodinné péce a situace

rodinnVCh PBCUIICICN . & «.v v vt & vs s.c 0 0.5 3 50 3 102
5.4.3 Prekazky metodické a chybéjici nastroje a postupy

socialni prace zamérené na rodinné pecujici. . . . . 104
5.4.4 Prekazky v podobé nedostatku mistné dostupnych

vnéjSich zdroji pomociapodpory . . . . ... ... 105
5.4.5 Limity plynouci pfimo ze specifik situace

dlouhodobé rodinnépéce . . . .. ........... 106

L NS s T 109

5.5.1 Uznani a vymezeni rodinnych pecujicich jako

svébytné cilové skupiny socialni prace . . ... ... 109
5.5.2 Zavedeni oddéleného posuzovani potreb pecujicich . . 113

5.5.3 Rozvoj pojmového aparatu, instrumentaria pomoci
a metodik socialni prace zamérené

NATOUINNG DBCUICIEN . - & » « o 5 5.6 & 5 5 som's 5 115
5.5.4 Vzdélavani socidlnich pracovnikl. . . ... .. .. .. 18
Psychoterapie (nejen) propecujici . . . . .. ... o0 oo 123
6.1 Stres a psychicka zatéz pecujicich. . . . ......... 123
G.2Rolepsychoterapie . . » « s c s s c s s nwms o naniss 124
6.2.1 Metody a druhy psychoterapie. . . . ... ....... 126
Pfiprava na sdilenou péci rodin s ditétem se zdravotnim
POSHEINIM -y DN R s e R VT e s s s ww w 135
71 Popis jednotlivych druhii péce a pravniramec. ... .. 135

7.2 Stakeholdefi v pééi o dité se zdravotnim postizenim . . 138
7.3 Sobéstaénost jako jeden z atributi pfipravy

DESUAMNRIBIE] ;. Lo LR G AR R Y e ey 140
ZTAPHnosysdllendpédle. . i . v« iv s cv b v v bunuas 143
Komunikace tématu neformalni péce ve spole¢nosti . . . 146
RN DRI . = = 4 45 66 6% 0o % 8 6875 & 5 b foa s s 150

Neformalni péce v teorii a praxi



