OBSAH

P¥edmluva
L. Bezpeénost a ochrana zdravi p¥i prici .

Zdkladni pojmy i
Opatieni normativni .
Opatieni organizadéni .
Opatieni technické, .
Opatieni vychovnd : s
Opatieni hygienické a zdravotni .
Spoluptisobeni v&ech opatieni .

Souvisict pojmy . .
Rizikovost pré,ce
Nehoda . s
Pracovni turaz .
Nemoc z povoldni

IL. Pfedvyrobni a vyrobni p¥iprava préece.

Dozor nad bezpetnosti a ochranou zdravi pii prdci .

Zdkladni moZnosti, jak zaywm bezpeénoat a ochranu zdravi
p¥ prdci . . .
Hledisko finanéni
Hledisko materidlni : :
Hledisko bezpet¢nosti a ochrany zdravi pn ‘stanoveni

vykonovych norem . SAkSEAOL A
Préce zakézané zendm a mladmtvjfm :
Zésady bezpeénostl a ochrany zdravi v dokladech pro
vyrobu .

Vychova a odpovédnost
Instruktéz a skoleni 3
Povinnosti a odpovédnost vedoucich pra.covmku :
f: Povinnosti pracujicich SR b Hs L

Osobni ochranné pomicky .

16

18
18
19

20
21

23

256
25
27
31

31

317



-318

IIL. Projektoviani z hlediska bezpeénosti prace

V&eobecné zdsady
Zékonné ustanoveni .

Projektovdant priamyslového zdvodu
Umisténi zdvodu. 5 .
Pésma hygienické ochrany
Volba stavebni konstrukce
Zésady pro rozmisténi budov
Dimenzovéni a vybaveni provozu
Pracovni ovzdusi
Stroje a zafizeni .
Vnitropodnikové doprava,

Hygienickd zatizent v zdvodé . .
Vybaveni a dimenzovéni Saten. . .
Umyvérny, sprchy a spotreba vody
Ostatni zatizeni .

':Protzpoiami stavebni opatient
Protipozdrni stavebni prvky
nikové cesty o oe

Schvalovant dokumentace staveb

IV. P¥iprava a uspoFidini staveni¥ts

Priprava stavenisté .
Ohrazeni stavenisté
Osvétleni stavenisté
Odvodnéni stavenidté

Uspotdddnt a vybavent stavenisté .
Cesty a chodniky . .
Schody, rampy, zebnky GG
Skladovéni materidlu vSeobecns . . . . . .
Skladovéni prefa,bnkova,nych dflotr it
Skladky feziva . . 2 oharmans e
Sklédka ostatnich materidli . :
Skladovéni ochrannych zafizeni a pomucek

Ostatni opatieni na stavenisti . s
Oznadeni nebezpeénych mist na staveniiti .
Zajisténi otvora a prohlubin. : e
Druhy a pouziti hasicich pfistroju .

Elektrickd zarizent na stavenists
Vedeni a rozvadéde.

Dozor a ochrana pred‘ne.b(;zpeénym dotykem

Pohyblivé a prenosné spotiebide .
Odpovédnost za elektrickd zatizeni

.y 1

33
33

35
36
36
37
38

40
Pt
. 42

43
43
43
44

45
47
48

. 49



R ZoMIEPERCS - & & at Xl conesl o sadeeiiion. o Boedit XnorlH

Zdlcladniudaye s DS L EONPONIST T

Fyzikdlné mechanické vlast.nosbx zemm Riveh e M By e T |
Synle G THV ASRER AT R iRl o el i L b £
PHipravnépidoe s 50 e s B NN, TS
Geologicky prizkum’ s o o o e s et e il an T8
RBrizkum plekdZek . . . . . iy eairnea Yadaraid T8
Projektovéni zemnich praci . . . . . .. ... .. T7
Bezpeénostni technické prlpra.vy e B o S
Odstratiovéni prekdzek . . . L MEMMTNEOIN 5 Sominig0
(REXDA ZeMAN o\ si . s e e bt i S e d LS ]
Hracovnl POStUD . -« Ae I Frediforseis a0l
OFPEBIHZENC0 PLACO . "i''s: 1o (of Lo 1oy oy (o Sl el toprice oy its tat el ST
gakavitkyasohody . ... . . o .ot s oo 82
Bldubenb offloph .. . v o . o o e e e o o nrfdspedi e 188
Bracovni postup.. . . . iahk G fadateng istiias 83
ROUDONS: lo= o/l o e s ws 1o o us 0 v sl 1o o oRSTNERB 001 ¥BD
Druhy pa.zem Sy 9 9 oh Sdsl ot Ll £HR0
Materidl a zakizeni na roubeni . . . . . . . . . . . 91
Qpatieni v okolf v¥kopll . . . il .o «idiit i BrierarinDO
Lavky, Zeblifky, hazedky : ...« . siveyis ws sisnie fotay s rmnatsinl PO
Hloubeni v blizkosti ptekdzek ... . . . . . . . . . 97
Zesikmeni vykopovyehsvaha . . . . . . . . . . . 98
Zemni tlak na pazeni . . ST SO S SR (1),
Hloubeni Sachet astudni . . . . . . . . . . . . . 101
Pazeni Sachet a studni . . e e 0 i e )
Roubeni strojem hloubenych ryh sk spuie ) ket i s SN
Komplexnost zemnichpraef . *. . . . . . . . . . . 109
Préce rizikové a, zakédzené. . . . . . . . . . .. . 110
Novodobé pracovni metody . . . . . . . . . . .. 111
ZARIAAONE EeBoNY Viiiiv s i i le et St o SIS
Vybaveni kesona . . SO ol B e 1 )
Zpusobilost pro préci v kesonu . . . . L L.uinielighg
Préce v kesonu . . . Wi el et e g AR 47

VI. Betondiské price a vyroba prefabrikovanych diled. . 116

Betondrské prdce . . . it candete 110
Piiprava betonové smési a vyztuze WS AR S 1
Navrhovéni a zhotoveni bednéni . . . . . . . . . 118
Posuvné bednéni . . SR Echesoymbates Coverian 61020
Vyroba a zpracovani betonové smési . . . . . . . . 121
Preprava betonové smési na stavbé . . . . . . . . 121
Qdbediovan] o 0 L e et ww Bk B it R

319



320

Navrhovdni a vyroba prefabrikovanych dilcs
Navrhovéni prefabrikovanych dileti :
Dimenzovéni zdvésnych prostfedkd
Vyroba Erefabrikovanych dilea
Elektrické prohfivédni betonu

Predpjaty beton

VII. Stavebné montéZni price

Viyvojové a polomontdini formy .
Zdéni z vnitiku objektu

Ohrazen{ pro ochranu pmc.u,]icmh ph zdéni pies ruku .
: . 135
o 187

Vystavba z cihlovych kvadri
Ochranné a montézni leSeni OMOK

Montované budovy . . 5
Projektovéni montovanych budov .
Piipravné price . . :
Vézani prefabrlkovanych diled.
Nosné zafizeni

Panelovd stavba 5
Zajisténi stability panelu 5 2
Ochrana pied paddem uvniti budovy o phi
Ochrana pifed paddem pres obvod budovy .
Ochranné ohrazeni pro montovany beton .

Smidené stavebni systémy
Lity beton
Montovany a vakuova.ny skelet

Pramyslové a zemédélské suwby
Montézni ldvka . g
Montézni kos§ . o 4
Montézni plosina na vysuvnem ‘sebiiku .
Hydraulické plosiny . R

VIIL Legeni a stavebni vytahy .

Spoleénd zdkladni ustanoveni
T¥idéni leseni . .
Technickd dokumentace 2
Material na stavbu leseni a vytahu
Navrhovéni a dimenzovéni leseni
Montdz a demontéz N
Stavba a vybaveni leSeni .
Uhlop#i¢né ztuzeni a kotveni
Pouziti a udrzovéni

ek )
. 123
. 124
. 126
=127

12T

. 129

. 129
. 129

132

. . 139
. 140
. 141
. 142
. 145

St T4B
s 180
Sehy
it 1t
. 1565

. 157
. 1567
. 158

160

. 161

162

LN
. 163

1184

168

o o 168
. 168
S )
Sy
R b |
i h |
S Ly ¢
byt



edent trablovl:= . o5l L L e haai T LGNS S SEBE i)
Ocelové souéé.stky trubkového ledeni . . . . . . i i
Rozméry a zatizeni trubkovéholegeni . . . . . . . 176
Montéz a demontédz trubkového goment: 21l B S Aol v
Ztuzeni a kotvenf leSendi. . . . . . . . . . .. il Lk
Udrzba a konzervovénf . . . . . . . . . . . . < 178

Ledent zavédené (kleo) .. -.-o-o-at020ES C Ll 5 iy 180
Pracovni klec . . SEECRIC A i T i g o . 180
Nosné a zévésné zakizeni . . . . . . . . . . 181
Zkouseni a pouZivéniklece . . . . . . . . . . . . 181
Zévésné leSeni a plosiny ALIMAK . . . . . . . 184

Ostatni druhy ledent . . Aher i el . 187
LeSeni stényfové a sloupové S . 187
LeSeni Zebfinové . . . 188
Leseni Zzebfikové S ST . 188
Leseni kozové a sloupkové R . 190
EeSenfvysunuté . . .0 o @ l. 0 G s SE191
Ochranné ohrazeni . . 193

Stavebni plodinové vytahy . . . . . . . . . . . 193
Vgeobecnd ustanoveni il =(o\ oy it toxta e WO . 194
Signaliza¢ni a ochrannd zafizeni . . . 196
Osobni a nékladni vytah ALIMAK . 199

IX. Price ve vySce . . 200

Véeobecné zdsady R “h5200
Vybér a vybaveni pracovmku e . 201
Technickd zafizeni pro préci ve vyﬁce c . 201
Bezpec¢nostni opatieni a zafizeni pro préci ve vyéce . 202
Zékaz ikolovéni nebezpeénych praci S S h2303
Zabezpedeni okoli stavby . . 204

Navrhovdni a pouzivdni bezpebnostné technickych zafizeni. 205
Zabezpeteni pracovnich a pomocnych pracovnich

podlah . : e e e 200
Pouz1t1 ochranného ohrazeni. . 206
Pouziti pracovnich plosin a seda,éek . 206
Pouziti zebriku : i e 1008
Zajisténi bezpeénosti pré,ce na st¥echéch . 209

Ochranné a zdchranné sité . . . . 210
Technické podminky pro erobu siti . . 210
Vlastnosti siti . s . 212
Pousiti sitf na stavbéch . 2213
Hodnoceni ochrany sitémi. . 216
Evidence a tdrzba siti . 216

321



322

0Osobni ochranné zajisténi A
Pouziti osobniho ochranného zajlétem

- Dopliiujici ustanoveni i
Zarizeni na ztlumeni paddu. . 5

- -Automatickd zéchrannélfbtzda fAZBA.
Zkouseni zéchrannych opasku a lan
Udrzba, ¢isténi a oSetfovani .

X. Stavebni stroje a zafizeni .
Konstrukce stroji a zarizeni .
Zpisobilost k obsluze stavebnich stroja .

Bezpecénost pii provozu stroji.
Nasazeni stavebniho stroje
Udrzba stavebnich stroji .
Opravy stavebnich stroju .

Zdsady bezpedénosti pro jednotlivé stavebni stroje .

XI. Stavebni jeFiby .

Nawrhovdni stavebnich jerdbi.
Stabilita jefdbu . 3
Piivod elektrické energie .
Dalsi konstrukéni opatieni

Zkoudent a pouivdni jefdby .
Zkouseni jerdbu . . .
Odpovédnost za provoz Jerébu
Zpusobilost k obsluze jerdbu.

Provoz jerdby na stavbdch .
Jerdbové dréahy
Montédz jefdbu .
Obsluha jerdbu .
Spolupréce mezi ]eré.bmkem a vazadem
Délkové ovlddéni jerdbu
Zakézané manipulace.
Udrzba a opravy _]erébu
Ukondeni préce

Nehody pri pouivdni stavebnich jerdby
Ztrata stability jerdbu . .
Poruseni ptivodniho elektrického kabelu
Priblizeni jefdbu k vysokému napéti .

XII. Price femeslnické .

Zdkladni vSeobecnd ustanovens .
Néstroje a mald mechanizace
Préce ve vysce

o 1 L f
.. 217
..-219
. 221
... 224
. . 225
. 226

. 228
. 228
. 231

. . 233
. 234
. 236
. 236

. 237
. 241

sotun24d
. 242
. 244
. 246

. 247
.. 247
. 249
. 250

. 251
. 251
. 252
. 253
. 264
. 2565
. 2566
. 257
. 257

. 258
. 2569
. 263
. 263

. 266

. 266
. 266
. 267



Vlastni femesinické prdce
Lepent podlahovijch krytin .

XIII. Priace bouraci a adaptace

Ptipravné prdce . . .
Projekt organizace bouracich pram e
Vybér a vybaveni pracovniki na bouréni .

Bouraci prdce . .
Bouréni ruéni . . .
Bouréni strhédvanim
Bouréni trhavinami .
Doprava zbouraného materidlu s
Zékaz tkolovéni nebezpeénych praci .

Adaptaéni prdace .

XIV. Trhaei price

Vybusiny . . .
Skladovéni vybuém

Trhact prdce .
Oprévnéni k provédénﬁ trhacich pracx
Provédén{ trhacich praci . 5
Bezpeénostni opatieni pri odstielu .

XY. Socidlni a hygienickd za¥izeni stavenisté
Razné druhy a moZnosti .

Dolasnd socidlnt a hyywmckd zafizent .
Ubytovny. . S
Kuchynsd a deelny g
Satny a umyvérny .

Ostatni zafizeni .

Zdravotnickd zarizent . .
Vybaveni malé zdravotnické bra.ény
Vybaveni lékérniéek prvni pomoci

XVI. Bezpeénostni pfedpisy a normy

Viyjvoj bezpelnostnich predpist ve stavebnictvi .

Hodnoceni novych bezpeénostnich predpist .

Predpisy bezpebnosti a ochrany zdravi .

., 268
iy 371

. 213

. 273
. 273
'\»2..74

. 274
. 275
. 275
. 276
o 216
200

1277

. 279

o e 219
. 1209

. 280
. 280
. 281
. 231

. 283
. 283

. 285
. 285
. 286
51761 289
. 289

. . 290
. 292
. 293

. 295

. 206
. 297

. 298

323



Vésobeonéipledpisy . . . . - liococs ST R R 298

Bezpednostni a technické predpisy stavebni . . . . . 298
Zdravotnf a hygienické pfedpisy . . . . . . . . . . 299
Ruzné bezpednostné technické predpisy . . . . . . 300
b e SO EAR (R Rt Sl O s M e 300
ZXUSENE DIOAPISY. o . oo e o el 306
7% 7 7T Ol s S MR S R R s s R 308

Voeny vofotiik . . o on et it e 311



