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Dilvéra posiluje

Strach ma mnoho podob

Jaké druhy strachu zname?

Z teho ma vas pes strach?

Info: Vedte si denik psiho strachu
Sebejisty — nebo spiSe tzkostlivy?
Prvni tydny Zivota

0dvéazna, nebo ustrasena plemena?
Info: Mila sousedka...

Uzkost postihuje i starsi psy

KdyZ se minulost ztraci v temnotach
Info: Zdédéna plachost

V&asny nacvik jiného zplsobu chovani
PFi trvalém stresu ke zvérolékafi

Rady odbornice: KdyZ se (zkost promé-

nivagresi
Staci jeden pohled: Typické signaly
stresu
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U mé jsiv bezpeci

Jaky clovék, takovy pes

Jasna domaéci pravidla

Rady odbornice: Cas pro mne, ¢as pro
tebe

Pravidla pro pobyt venku

Stafte se trenérem vyrovnanosti
Systematicky posilujte odvahu
Tabulka: Se Sténétem na objevitelské
vypravé

Co je dobfe — Co radé&ji ne

Citlivé obdobi psiho ,dorostence”

Cilevédomeé proti
uzkosti
Byt uvolnény a'pfitom se ucit

Promyslené a vyrovnané
Strach ze zvuk(



39 Tip: Na silvestra nenechavejte psa
samotného

40 Predméty, které nahanéji hrizu

40 ,0ddéleni* a mijeni obloukem

41 Rady odbornice: Cviceni ve dvou

42 Strach z lidi

43 Strach z cizi blizkosti

44 Strach z urcitého ¢lena rodiny

44 Strach z navstévy

46 Strach z ostatnich pst

47 Tip: Atraktivni odména v jed|é podobé

48 Od Eenichu k Cenichu

48 Tip: Jak prekonat stres z odloucent
49 Stres z odlouceni

51 Jiné druhy strachu

51 Schody, podlahové krytiny atd.

51 Do auta — ne, dékuiji...
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52 Pohlazeni duse

53 Spole¢né objevuijte, co v ném vézi

53 Hryalegracky

54 ProZivejte spolecny ¢as aktivné

54 Hry na doma a hry do pfirody

55 Tip: Shromazdujte dobré napady

57 Rady odbornice: Vyrovnanost prochazi
Zaludkem

58 Chvilky pro pohlazeni téla i duse

A navic

60 Rejstiik

Klopy:
Tlumoénik psiho chovani
SOS - co délat?
10 tiph k Gspéchu



