I. CAST — HRST DOBRYCH RAD

PROC A KDY ZAVARUJEME

Jak si uleh&ime praci se zavafovanim
Zavarovaci pomiicky a potieby
Navody k pfipravé ovocného octa
Zakladni pfedpis na pfipravu ovocného octa
Cibulovy ocet
Cesnekovy ocet
Estragonovy ocet
Priprava Zelatiny (na ovocné kompoty)
Sterilovani ovoce a zeleniny
Zavarovani do pouZitych sklenic s vicky OMNIA

OVOCE
Kompoty
NejbéZnéjsi nalevy na kompot
Vady kompotii a jejich pfifiny
DZemy
Marmelady
Povidla
Ovoce ve vlastni §tavé
® Péna z ovoce ve vlastni §tavé
Ovocna smés v rumu
Ovocné pasty
Ovocné rosoly
Susené ovoce
Zahusténé ovoce

Pozndmka:

11
15
15
16
17
17
17
18
20

21
22
23
25
26
27
28
28
29
29
30
30
31

Predpisy oznacené @ jsou navody na pfipravu riznych jidel z konzervova-

nych produkta.
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ZELENINA

SusSeni zeleniny a zelenych nati
Konzervace zeleniny mléénym kvasSenim

1. CAST — NAVODY — PREDPISY

OVOCNE KONZERVYY A JEJICH POUZITI
Angrest

Angrestovad marmeléda
Angre$tovy dZzem

Angrestovy dzem bez vafeni
Angre$tovy kompot

Zahu3tény angrest s pfimé&si dalsiho ovoce
Angrest se Slehackou

Angrest v rosolu

Angrest v tvarohovém krému
Angrestovy koktajl mlé¢ny
Angrestovy koktajl smetanovy
Angrestovy kysel

Bezinky

Bezinkové4 marmelada

Bezinkov4 3t4va patena (viz Stavy str. 120)
Bezinkovy sirup |

Bezinkovy sirup nevafeny Il

Bezinky ve vlastni §tavé

Susené bezinky

® Bezinkova bublanina kynuta

Boriivky

Bortivkové marmelada

Bortivkova §tava pafen4 (viz Stavy str. 120)
Bortvkovy kompot

Bortivky s vinnym octem

Borivky v cukru (bez sterilace)

Borivky ve vlastni §tdvé

® Bortivkové nebo $vestkové povedence
® Bortvkovy kompot s jogurtem

® Jogurtovy rosol v bortivkovém krému
® Ovocny dvojkolag
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Broskve

Broskve v brandy

Broskve v koniaku

Broskvovy dzem

Broskvovy kompot

Kompot z mékkych broskvi ve slupce
Kompot z mékkych loupanych broskvi
® Broskve s malinovym krémem

® Broskvova bowle

® Broskvovy pohar

Brusinky

Brusinkovy kompot

Brusinky s hruskami a jablky
Brusinky s mrkvi

Brusinky s pomeran¢em a mandlemi
Brusinky ve vlastni §tavé

@ Brusinkovy dezert

® Brusinkovy krém

Citrony
Citrénové fezy v cukru

Proslazena citrénova kira
@ Citrénovy rosol s hruskami a tfe$némi

Cerny bez
Sumivy napoj z kvéta Eerného bezu

Dyn&

Dyiiovy kompot
® Dyiiovy chlebicek

Hrusky

Hruskovy kompot

Hru$kovy kompot s octem

Hrusky ve vlastni §tavé

Hruskova povidla

Hruskova povidla ze suSenych ploda
Susené hrusky

»Sladko“ z padanych hrusek a jablek
® Hruskové flameri

55
56
56
56
57
57

57

57
58

59

59
59
60
60
60
61

62
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® Hrusky s kakaovou polevou
® Hrusky v ¢okoladowém krému
® Hrusky ve zmrzlinovych hnizdech

Jablka

Jable¢na marmelada s rajéaty

Jable¢ny protlak

Jablka ve vlastni §taveé

Jablkova povidla k rychlé spotieb&
Jablkova povidla michana

Jablkové povidla s octem

Jablkovy dZem

Jablkovy dZem s pomeranc¢ovou pFichuti
Jablkovy kompot se Svestkami

Jablkovy most (viz Mosty str. 116 —119)
Jablkovy rosol

Pafena §t4va z jablek (viz Stavy str. 120)
Drobenkovy kola¢ s jablky

Jableéna omeleta

Jablkovéa pé&na

Jablkové balenka

Jablkovy nakyp

Obraceny kolac

Veprova panenska s jablky

Jahody

Jahodovy dzem

Jahodovy kompot

Marmelada ze syrovych jahod
Marmeléda z jahod a rybizu

Jahodova §t4va pafena (viz Stavy str. 120)
® Jahodové balenka

Jefabiny

Jefabinov4 marmelé4da s jablky

Jefabinovy kompot

Jefabinovy kompot s jablky nebo hruskami
@ Jefabinovy népoj

Kdoule

Kdoulova pasta (viz Ovocné pasty str. 29)
Kdoulovy rosol
Kdoulovy syr
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Maliny

Malinova marmeléda s rybizem
Malinovy dZem s rybizem
Malinovy sirup

Malinovy sirup s vinnym octem
® Malinovy koktajl

@® Malinovy krém

Meruiiky

Meruitkova marmelada s jable¢nou $tavou
Meruitkovd marmelada s karotkou
Meruitkovy dZzem

Meruitkovy kompot

Meruiikovy kompot s mirabelkami
Meruiikovy kompot z loupaného ovoce

® Meruitkové kosicky

® Meruitkovy pohar

® Meruiiky s vanilkovou zmrzlinou

Mirabelky

Mirabelkovy kompot

OstruZiny

Ostruzinov4 §t4va pafena (viz Stavy str. 120)
Ostruzinovy dZem s jablky

Ostruzinovy kompot

Sirup ze syrovych ostruZin

@ Ostruzinovy kysel

Pomerance

Pomeranc¢ova $tava

Pomeranc¢ova §téva k brzké spotfebé
Pomerancovy dZzem se suSenymi meruiikami
Pomeranc¢ovy rosol

Pomeranc¢ov4 ktra kandovana
Pomerancéova kiira zavafena

Revein

Reveniovd marmelédda
Revetiovy dZzem s ananasem
Reveiiovy kompot

® Solnohradské noky



Rybiz

Rybizov4 marmelada

Marmelada z ¢erného rybizu bez vafeni
Rybizovy dZzem s chrupkami

Rybizovy dZem s konzervovanymi tfesnémi
Rybizovy kompot I

Rybizovy kompot II

Rybizovy most (viz Mosty str. 116 —119)
Rybizovy sirup kvaseny

Rybiz ve vlastni §tavé

Rybiz ve vlastni §tavé pfislazeny

@® Jemné omeleta s rybizem

® Rybizovy pudink

Ryngle

Rynglovy kompot

Slivy

Slivovy kompot

Sipky

Sipkova marmelada nevatena
Sipkova marmelada z celych plodi
Sipkova marmelada z pilenych plodi
Sipkovy§ kompot

Susené Sipky

@ Sipkové cukrovinky na stromek

Svestky

Svestkova povidla

Svestkova rozvarka s octem (nebo s rumem)
Svestkov4 rozvarka sterilovani
Svestkovy dzem

Svestkovy kompot z celych plodi
Svestkovy kompot z loupangch plodi
Svestky ve vlastni §tave

Svestky v oct&

Sugené $vestky

@® Svestkové bublanina

® Svestkové rozpeky

@® Svestkovy pohér

® Svestkovy salat s celerem
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Tre3$né 105

Tre$né ve vlastni §taveé 105
Tre$né zahusténé ve vlastni §taveé 105
Tresfiova povidla 106
Tre$novy kompot 106
Susené chrupky 106
® Tresiova bublanina s olejem 107
Vinné hrozny 108
Hroznové $té4va pfirodni 108
Hroznov4 §tdva pafena (viz Stéavy str. 120) 108
Visné 108
Syrové visné v cukru 108
Visné ve vinném octé 109
Visné ve vlastni §tdvé 109
Visiiova marmelada s rybizem 109
Visiiova §tava pafena (viz Stavy str. 120) 109
Vistiovy dzem 110
Visiiovy kompot 110
® Visiiovy kolac 110
® Visiiovy koktajl s mlékem 111
DIABETICKE OVOCNE KONZERVY 112
Kompoty 113
Zahusténé ovoce (ndhrada dZzemu) 114
® Ovocny krém 114
® Ovocny rosol 114
® Salat ze §vestek 115
TEKUTE OVOCE — NAPOJE 116
Mosty 116
Jable¢ny 119
Rybizovy 120
Visiiovy 120
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Stavy

Pafen4 $tava
Kvasena §tava

Sirupy

Sirup s kyselinou citrénovou
Sirup pfipravovany zastudena
Sirup z celého ovoce

Vina

Bortvkové vino
Jable¢né vino
Rybizové vino
Sipkové vino

ZELENINOVE KONZERVY A JEJICH POUZITI

Celer

Celerovy salat

Celerovy saléat s paprikami
Celer v octovém nélevu
Susené celerové nat
Suseny celer

® Celerové zékusky

@® Rybi filé s celerem

Cibule

Cibule su$ena

Cibule v soli

Cibulky s olejem

Cibulky v octovém nalevu

® Pticky nadivané cibulkami

Cervena fepa

Cerven4 Fepa v octovém nélevu
Pikantni salat z ¢ervené fepy a hlavkového zeli
® Cervena fepa na smetand
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Fazolky

Fazolky v octovém nalevu

Salét z fazolek

® Fazolky s koprem

@ Salat z fazolek s jogurtem

® Salét z fazolek s ofechovou oméckou
® Veprové kotlety s fazolkami

Kvétak

Kvétak v octovém nélevu

Kvéték v octovém nalevu s houbami
@® Kvéték na paprice

® Kvétak s parkem

@ Salat z kvétéku a paprik

Okurky

Kvasené okurky
Kvasené okurky nesterilované

Kvasené okurky sterilované v pivodnim nalevu

Kvasené okurky s ¢esnekem
Okurkové fezy
Sladkokyselé okurky steril vané

Papriky

Paprikovy salat

Papriky kofen&né (bez sterilace)
Papriky kvasené

Papriky s olejem (bez sterilace)
Papriky sterilované v rajcatové §tavé
Pikantni paprikové ,hof¢ice”
Sterilované le¢o

Susené papriky

DzZuveé

Paprikovy salat s majonézou
Plnéné papriky

Pomazanka ze suSenych paprik
Rizoto s konzervovanymi paprikami

Smazené papriky
Vepfovy gulés se suSenymi paprikami

Petrzel

Salat z rajéinovych paprik se $vestkami
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Rajcéata 150

Rajcatova marmelada 150
Marmel4da z rajéat a jablek 151
Kecup 151
Kompot ze zelenych rajcat 152
Salat ze zelenych rajéat a hlavkového zeli 152
® Zelené rajcata jako néplii do pernicka 153
Zeli 154
Cervené zeli marinované 154
Kysané zeli 154
Marinové zeli 156
® Kysané zeli jako salat 156
@ Barevny salat z kysaného zeli 157
® Michany zelny salét 157
KONZERVOVANI HUB 158
Houby ve vlastni §tavé 159
Houby v octé 159
Houby v soli 159
Houby v zeleniné s kyselym nalevem 160
Susené houby 161
Houbova trest 161
Houbovy prasek 162
® Houbovi omécka s vejci 162
® Houby v octovém nalevu zapecené se syrem 162
® Koktajl z nalozenych hub 163
® Zemle nadivané susenymi houbami 163
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