PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

PRICINY CHRONICKE UNAVY

Chronick4 onemocnéni

Onemocnéni srdce

Chudokrevnost

Nizky tlak

Onemocnéni jater

Diabetes mellitus (cukrovka)
Onemocnéni §titné Zlazy

Stfevni poruchy

Dal3i organické pficiny chronické tnavy
Léky

Poruchy spanku

Spédnkova apnoe

Psychické zat€z

No¢ni kfece v lytku

Alkohol — tajny napoj pfed spanim
Jak si kdo ustele, tak si lehne

Kolik spanku ¢lovek potiebuje?
Pozor: Tablety na spani!

Nejlepsi pfirozena spdnkova pomoc

Profesionélni pomoc ve spankovych centrech

Chronicky tinavovy syndrom
Co znamena chronick4 Gnava?
Kdo je postiZzen?

Pfi¢iny chronického tinavového syndromu

Chronick4 tinava — autoimunitni onemocnéni?

13

20
21
22
22
23
23
24
26
28

29
30
30
31

32
48



50

51

54

54
54
55
57

58

59

62
62

63

65

65
66
67
68

68

70
70
72
73
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