
I U vedení d o  světa sn ů  8
•  Sny v d é jin ic h  -  IO  • V ýlkum  *nů -  14

• T ajem stv í mysli -  18 • PřAtad výtíodu m u rùlo I -  ? 6

• T r i  ú ro v n í  » n ú  -  2 8  -  М Ы  i jU o d u n u fú lo g -  32

2 Z ák ladn í dovednosti p ř i  sn ěn í 34
• U m ěn i zachyceni sn ů  -  3 6  • Obvyklý obsah  sn ů  -  38

• PfMad ijktodu tnu ěítfo 3  -  4 0  • Obvy klé typy s n ů  -  42

•  PnMad vjkfúdu m u  číslo 4  — 4 6  • M etody výkladu -  4 8

• WAWoýWoAj ínu fúJ< 5-  5 4  • Ŕ c ien i p ro b lém ů  a  lééen i -  56

• V iz u a l i z a c e  -  5 7  • PhVod lýModu snu itilo 6 -  $&

3 P růvodce  snovým i symboly 6 o
• Ú vo d  d o  snových sym bolů -  6 2  • PhVod výkladu snutó/o 7 -  64

• L id é  -  6 6  • Přiklad ijjkfodu snu títlo 8  -  7 0  • S exuáln í sym boly -  ?2

• T ě lo  a  ob lcěcn i -  7 3  • PhWad výkladu snu mJo 9 -  7 4  • K ra jin a  a  m isto  -  76

• PrtVad výkladu snu tó to  JO  -  78  * Budovy a  p řep rav n í p rostředky  -  80  

• Přiklad výkladu snu tislo J J -  8 2  • Č in n o s ti  8 4  • Přiklad výkladu snu tislo J 2  -  8 6  • P řiro d a  -  88

Z v ířa ta - 9 3  • P ře d m ě ty - 9 4  * MttodtýWodu *nu 1 3 - 9 8  • Č ísla  -  IOI

4  P růvodce snovou  log ikou  102
• Ú vod d o  snové logiky -  IO4 • Přiklad výkladu snu tislo 14 -  I0 6

• Snový p ř íb ě h  -  1 0 8  • Přiklad výkladu snu tido  15 -  IIO  • Mýty & legendy -  II2

• S p ln ěn á  p řá n i  -  114 • Přiklad výkladu snu tisla 16 -  I16 • Surrea listické  sny -  l l8

•Přiklad výkladu snu túla 1 7 - 1 2 0  • M yslení a  s n ě n i -  122

• O pakující' se sny -  124 • E m oce ve snech  -  126 • Přiklad výkladu snu tùia t S  128

* M n o h  O vrstvě sny -  130 • Pňklad výkladu snu tislo IQ -  132



5 Průvodce tém aty sn ů  134
•  Ú vod d o  l i m a i  m ú -  136 • řHUod lýUodu inu fóto 20 -  138

• S írách  a  úzkost -  140 • PhVod výkladu u\u tido 21 -  !ф 2 •  Vztahy -  I44.

•  Phkladlykladu tnu/ůlo  2 2 -  146 -  M orilka  a  h o d n o ty -  148

• Pňklad výkladu snu fído  2 3 - 1 5 0 *  S e x  a  t o u h a  -  15 2  

• N a l e z e n i  a  » t r i t a  -  1 5 4  •  PHkladvýkladu snutůlo  2 4  -  1 56

6  H lubší p o n o r  d o  světa sn ů  158
•  L ucid n í * mttap&ychícké s n é n í -  1 6 0  • S d ílen i s n ů  -  l6 ^

• T v o řiv o st ve sn ech  -  166 • Sny л  du ch o v n í j á  -  l6 8  

• PHUóJ oýtíódu SHM cúlo 2 5 -1 7 0

Seznam  lite ra tu ry  172 

O b ecn ý  re js třík  173 

R ejstřík  snových sym bolů 175

Poznám ka o h le d n ě  vjem ů ve s n u , v n ím án i nálady a  p řík lad ů  výkladu snů:
V je m y  v e  s n u  « v n í m á n í  n á la d y  j s o u  u v e d e n y  v t* to  k n i i e  u  m n o h a  i lu s tr a c í  ja k o  in te r p r e ta č n í  

p o m ů c k a . J e j í c h  c íle m  j e  v y tv o řil  ř e t ř i  a so c ia c í a  p o s k y tn o u t  č te n á ř ů m  p ře d s ta v u  o  m n o h a  

m o ž n ý c h  v ý z n a m e c h , k te r č  se  k u p í  k o le m  j e d n o h o  s n o v č h o  s y m b o lu  v z áv is lo s ti n a  k o n k ré tn íc h  

o k o ln o s te c h  s n í c íh o  a p o c i te c h ,  k te r é  v e  s n u  zažívá.

C e lá  k n í h a j e  p r o lo ž e n a  p ř ík la d y  v y k la d u  s n ů  c e lk em  j i c h  j e  d v a c e t  p é l .  P ře d s ta v u jí  p rak tick ý  

n á v o d  t ím  z p ů s o b e m , ž e  se  v  n ic h  u k a z u je , j a k  s e  vyk lád a jí s n y  p o c h á z e jíc í  z r e á ln é h o  ž iv o ta . 

J m é n a  s n íc íc h  by la  z m é n é n a  z d ů v o d u  z a c h o v á n í s o u k ro m í.


