OBSAH

[0 21 T s
UIVOD i viesiiaiassiunssssasmssss seasussasssnssssssssnsnsssss sessmsmasssunssassins
1 ENVIRONMENTALNI ZDRAVi.......ccoovuirmieriercrrncenns
1.1 Zdravi a faktory prostiedi

1.2 Sluneéni zafeni

1.3 Klimatické podminky a zdravi

1.4 Volné radikaly

2 VWNZIVA AZDRAVL.cc...cooisiiusisiosmsssissssssssnsinsinissusss
2.1 Vliv vyzivy na vyvoj a zdravi ¢lovéka

2.2 Spolecenské hledisko vyzivy

2.3 Stravovaci zvyklosti

2.4 Vyiivova doporudeni pro obyvatele CR

2.5 Alternativni zpusoby stravovani

3 VYZIVA A PORUCHY ZDRAVi......cocouniruninrrrerenennes
3.1 Metabolicky syndrom

3.2 Vyziva a kardiovaskularni nemoci

3.3 Vyziva a nadorova onemocnéni.

19

20

22

23

24

24

27

32

33

34



3.4 Vyiziva a diabetes mellitus 35

3.5 Vyiziva a osteoporoza 35
3.6 Vyiziva a specifické poruchy ¢innosti organismu..........ccceeeeveueeee. 36
4, ZDRAVI A OBEZITA::..ccsvssmsisicicivissinssssissmsiassasismmsssisinisossiamissesesss 38
4.1 Télesna hmotnost 38
4.2 Slozeni lidského téla 41
4.3 Zdrava zivotosprava 43
4.4 Obezita 45
5 ZDRAVOTNI RIZIKA Z POTRAVY......ooitieecieceeeeeeeeeeesseesseesessennanas 50

5.1 Antinutri¢ni a toxické latky prirozené obsazené v potravinach.. 51

5.2 Toxické kontaminanty pozivatin 57

5.3 Alimentarni nakazy 58

5.4 Potrava ohrozujici zdravi nespravnou kombinaci nebo v dusledku

nesnasenlivosti 68
5.5 Potravinaiska aditiva 68
5.6 Oznacovani potravin 72
6  ZAKLADY ZDRAVOTNIHO VYSETRENI.........ccccoouiuririniiiiinne 74
6.1 Anamnéza a fyzikalni vySetfeni 74
6.2 Laboratorni vySetieni 76
6.3 Normalni laboratorni hodnoty dospélych 79
6.4 Zobrazovaci metody v lékarské diagnostice 87




7  ZDRAVi A REGENERACNI METODY.......c.coeieueeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 91

7.1 Biorytmy 92
7.2 Lékarska regenerace 93
7.3 Biologicka regenerace 98
7.4 Regenerace ve sportu, wellness a telovychove ........cccceveevcrncucsanns 98
7.5 Pedagogické metody v regeneraci 99
7.6 Regenerace a psychologie 99
8 PRINCIPY 6HEALTH.. .....:-scianmmsimnmnnnnnninnnnnnniin 102
8.1 Elektronicka zdravotni dokumentace 103
8.2 Registry ve zdravotnictvi 104
8.3 Telemedicina 104
8.4 Elektronické zdravotni vzdélavani 105
POUZITE ZRRATIEY iosusiosimoncosmsssosesmais iz 106
SEZNAK DHBAZRUL ... coc.omsicosossspiasisssisssis sidsssi massonsedmssssinsint i 107
LITERATURA .. .. .ciocooioivimminnisiniisasiniaissssvissinisstss dinsasstinssaitess seinness 108



