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STREDOMORSKA STRAVA

Jednotna stravovaci tradice Stfedomori a jeji varianty
(M. Ruggiero)

Stredomorska strava (M. Ruggiero)

Stravovaci navyky rybart a rolniki stredomorské Italie
v predpriimyslovém obdobi az do konce druhé poloviny
20. stoleti (M. Ruggiero)

ZDRAVI NA STOLE
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Druhé chody
Druhé chody z masa
Druhé chody z ryb
Zeleninové druhé chody (bezmasé)

Prilohy a salaty

PRILOHA:

KREATIVNI STREDOMORSKA KUCHYNE
Alchymist Club Restaurant Prague
The Monastery Restaurant at The Augustine, Prague
Aquarius Restaurant at the Alchymist Grand Hotel and Spa
Ristorante ,Amici Miei”
Four Seasons Hotel Prague

PRIPRAVA STREDOMORSKYCH INGREDIENCI
Teéstoviny:
Priprava Cerstvych vajeénych i bezvajeénych téstovin
Noky (gnocchi)
Pizza:
Tésto, peceni a uzitecné rady
Rajcatoyd omdcka:
Jak pripravit omacku z Cerstvych rajcat
na ochuceni téstovin a pizzy
Zelenina:
Nakladani zeleniny v oleji
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