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Avarime!
Na zacatku byl ohen. Za to, Ze na ném dnes varime,
vdécime jeskynnim lidem.

Pryé s vysavaéi energie
Jidlo dodava Tvému télu dllezitou energii. A tu musis
chrénit pred vysavaci energie!

Krava déla baua

V této kapitole se dozvis, co vS§e musi udélat
ekologicky zemédélec pro to, abychom si mohli
doprat chutné a kvalitni jidlo.

Jak se zije na ekologickém statku
Zabavna prochéazka celym statkem - od hromady
hnoje az po hnédé vajicko.

Velka abeceda vareni
Je vareni slozité? Ne, pokud si vezmes k ruce tohoto
praktického radce!

Co to bude?
Ze svéta potravin: lahodné véci pro hladové krky.
Plus: kuchynska pravidla.
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Piredkrmy: Jdeme na to!
Upe¢ si sam chléb, priprav jable¢ny sen, mrkvovou
pomazanku, barevnou housenku a 2 lahodné omacky!
To zni skvéle, ne?

Hlavni jidla: Sem se vSéemi hladovymi!
Vybirame: lavové nudle, rybi prekvapent, pizza pro
zacatecniky a mnoho dalsiho... Milam!

Moje kouzelna kuchynska truhlice
K vareni budes vzdy potrebovat urcité véci. A vsechny
je najdes v této truhlici.

Zakusky: Jde do tuhého!
Ahoj, milsoune: Co takhle sladci ufoni, mini muffiny,
susenky priserky nebo tlusté palacinky?

Napoje: Zizef, ale jaka!
Privareni prijde i Zizen. Zde najdes jahodovy shake,
mangové lassi a détsky punc.

Pravodce pro rodic¢e
KdyZ déti vari, je nutné davat pozor na hodné véci.
Tato kapitola je uréena pro starostlivé rodice.



