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JAKMOHOU DOMACI
PROSTREDKY POMOCI

Plsobeni [éCivych rostlin

a koreni
Pfiprava a uziti bylinnych ¢ajll
Vnitfrné a zevné - bylinné Caje
Jiné domaci prostiedky
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LECIVE BYLINY A KORENI
OD A DO Z

Zelena lékarna

Vlastni péstovani bylin

Byliny v zahradg, lese
a na lukach
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SPRAVNE SBIRAT, SUSIT
A SKLADOVAT

Sbér a zpracovani

Co je tfeba veédeét pred
sbérem

Jak a kdy sbirdme byliny
a koreni?
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Jak suSime byliny a kofeni?
Jak uchovavame byliny
a koreni?

4. kapitola

CHOROBY A POTIZE
ODADOZ

Domaci prostiedky

pro vSechny pfipady
Depresivni stavy
Détskeé choroby
Choroby z nachlazeni
Ischias a ustrel
Jaterni a zlu€nikové potize
Kary
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Muzské potize

Nervozita a poruchy spanku

Popaleniny

Poranéni

Potize s mocovym
méchyfem a ledvinami
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PotiZze srdec¢ni a krevniho
obéhu

Potize stéafi
Potize v oblasti hlavy
Problémy s pokozkou
Revmatické potize a dna
Spéleni kiize od slunce
Viedy a abscesy
Zalude&ni a stfevni potize
Zenské choroby
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DOMACI| PROSTREDKY
PRO KRASU

Kosmetika pfipravena

vlastni rukou
Uginné rostlinné latky
Eterické oleje
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Oleje a tuky

Vitaminy

Zelenina a ovoce

MIléko a med

Z kuchynée

Krasa pomoci pfirodnich
prostiredk
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OSVEDCENE RECEPTY
PRO KRASU

Klasické prostfedky
Hladka pokozka

Lesklé vlasy

Krasné ruce

Zarici oCi

Mékkeé rty a krasné zuby
Svézi dech

O této knize
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