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tfeba energie stoupd s praci. — 5. Jak se v téle energie uvolriuje. -
6. Clovek piijima vice energie, nez kolik ji potfebuje.

IK. Nase ziviny a jejich hodnota ;
1. Ziviny kalorické a nekalorické. — 2. Energetickd hodnota

zivin kalorickych. — 3. Hodnota potravin. — 4. Idedlni potra-
va. — 5. Bilkoviny ne plné hodnotné.

11X. Kdyz télo hladovi .
1. Hladovéni tplné a ¢&aste¢né. — 2. Nepostradatelné uhlo-
vodany mohou v potravé chybéti. — . Minimum bilkovin

nesmi chybéti. — 4. Hlad po vodé. — 5. Které soli nesméji chy-
béti. — 6. Hlad po vitaminech. — %. Zasoby zivin v téle. —
8. Zasoby vitamini. — 9. Hladovéni s vodou a bez vody. -
10. Zimni spaci - ,,umélci v hladovéni®‘.

IV. Té¢lo hospoda¥i zivinami TN ey
1. Jak se fidi hospodafstvi télni. — 2. Bilance dusikova. —
3. Bilance vitaminova. — 4. Hospodafstvi Zivinové fidi hor-
mony. — 5. Spoluprace hormont s nervstvem. — 6. Vitaminy
v hospodafstvi télnim.

V. Po stopdach objevitelu vitaminu .
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5. Kfest vitamina. — 6. Avitaminosy, hypovitaminosy a hyper-
vitaminosy. — 7. Jména vitaminu.

VI. Viastnosti vitaminua
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strance chemické. — 4. Vitaminy pfirozené a umélé. — 5. Vita-
miny hotové a provitaminy. — 6. Vitaminy, které vznikaji
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VII.

v téle. — 7. Druhové vitaminy. — 8. Jaké poslani maji vitaminy
v téle. — 9. Spole¢né a rozdilné znaky vitamint a hormont. —
10. Vitaminy a fermenty. — 11. Jsou vitaminy specifické? -
12. Potieba a spotfeba vitaminu a jejich osud v téle. - 13. Které
vitaminy zname.

Jak se bada o vitaminech. . . . . .

1. Sméry védeckého badéani. — 2. Pozor na p¥ipravky vita-
minové! - 3. Test a titrace vitaminovych ptipravki. — 4. Zkou-
ma se poslani vitamint v téle. — 5. V laboratofi badatela
o vitaminech. — 6. Clovék pokusnym objektem.

Cdst druhd: O jednotlivych vitaminech
VIIL. Vitamin A (xerophthol) . . . . .
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soby vitaminu A v téle. - 4. Kde se vyskytuje vitamin A a jeho
provitaminy. — 5. KdyZ je vitaminu A nedostatek. — 6. I nad-
bytek vitaminu §kodi. — 7. Ukoly vitaminu A v téle. — 8. Denni
potieba vitaminu A. ;

IX. Vitaminy akapiny BB. = . 5 o hiindd wldi o i,

Vitamin B, (thiamin, aneurin).

1. Déjiny vitaminu B,. — 2. Vlastnosti vitaminu B,. — 3. Kde se
vyskytuje vitamin B,. - 4. Pfi nedostatku vitaminu B,. — 5. Nad-
bytek vitaminu B,. - 6. Jaké jsou tkoly vitaminu B, v téle? —
7. Kolik je tfeba vitaminu B,?

Vitamin B, (laktoflavin, riboflavin).

8. D¢jiny vitaminu B,. — 9. Vlastnosti vitaminu B,. — 10. Kde
se vyskytuje vitamin B,. — 1 1. Co zptisobuje nedostatek vitaminu
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Ostatni vitaminy B.
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mického. — 15. Vitamin M. - 16. Antisprue — vitamin. — 17. Vi-
tamin protipelagrovy. — 18. Pelagra. — 19.Vitamin B, (adermin).
- 20. Faktor Bw. — 21. Vitamin proti $edivéni krys. — 22. Proti-
pelagrosni vitamin kufeci (kyselina pantothenova). — 23. Vita-
min B;. — 24. Vitamin B,. — 25. Vitamin B,. — 26. Vitamin B;.
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3. Vlastnosti kyseliny askorbové. — 4. Vitamin citrin (P, C;). -
5. Vitamin I (C,, antipneumonicky). — 6. Kde se vyskytuje
vitamin C? - 7. Kurdéje (skorbut). — 8. Skodi nadbytek vita-
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minu C? - g. Ukoly vitaminu C v téle. — 10. Jaka je potieba
vitaminu C.
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1. Jak byl objeven vitamin D. — 2. Vlastnosti vitamin D a je-
jich provitaminua. - 3. Kde se vyskytuji vitaminy a protivita-
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4. Obilniny. - 5. Zelenina. — 6. Ovoce, lesni a jiné plody. —
7. Razné potraviny.
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