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OBSAH KNIHY II:

1. — Uvodni poznimky.

2. — Prot systémy selhaly.

3. — Hlavni zésady pfi uleni se hypnotismu.

4. — Zékladni podminky tspéchu.

5. — Sprivny postup.

6. — Pripravné cvieni &is. 1. — Vytvafeni sebe-
uklidnéni.

7. — Pripravné cviCeni &s. 2. — Rozvoj a zesi-
leni koncentrace (soustfedéni).

8. — Pripravné cviceni &is. 3. — Nutnost vhodné
suggestivni formule a jeji nacvik.

9. — Pripravné cvieni &is. 4. — Medium. — Jeho
vnimavost a suggestibilita. — Cviceni vriz-
nych zpusobech hypnosy a suggesce na me-
diich. :

10. — Pripravné cvideni &is. 5. — Jak si podrobime od-
porujiciho &lovéka, aby se stal vici hypnose

povolnym.
11 — Pripravné cviceni & 6. — Vodorovné tahy.
12. — Pripravné cvieni &s. 7. — Jak vybudovati

sebeovliddani a sebediivéru.

13. — Jak si najiti vhodné medium.

14. — Jak se pripravite na pokus.

15. — Zkouska pidem dopfedu.

16. — Zkouska pidem dozadu.

17. — Jak dokaZete sevieni rukou media tak, ze je
od sebe nedostane. :

18. — Vytvoreni predstavy, Ze medium nezdvihne
ruce nad hlavu.

19. — Zkouska vuziti suggesce, kde medium je ne-
neschopno, aby dalo prsty dohromady.

20. — Nutnost podrobeni se. — Dalsi rady, jak
dociliti tento stav.

21. — Hypnoticky spanek. — Rady mediu.

22. — Vytvoreni lehké hypnosy suggesci.

23. — Privodéni: hlubokého spanku.
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24. — Vytvoreni hallucinaci &ili preludé hypnotickou
suggesci.

25. — Vysvétleni posthypnotické suggesce.

26. — Jak odhypnotisujeme & probudime hypnotické
medium.

27. — Spravny postup pii mediich nesnadno podléha-
jicich hypnose.

28. — Jak probudime media, kterd byla nespravné
hypnotisovéna jingm hypnotisérem.

29. — Jak pripravite své medium, aby odolalo viili
vsech ostatnich lidi, kromé vasi.

30. — Jak pfipravite své medium, aby se podfidilo
vili uréitych jinych lidi.

31. — Jak hypnotisovati velky pocet lidi najednou.

32. — Provadéni hypnotické suggesce na délku.

33. — Spravna methoda jak hypnotisovati telefonicky.

34. — Katalepsie: Priprava k znecitlivéni, nahrada
narkosy atd.

35. — Jak davati soukroma hypnotickd ptedstaveni.

36. — Vyznam a hodnota sebehypnosy.

37. — Jak hypnotisovati sama sebe.

38. — Sebehypnosa jakozto prostredek k zesileni
osobniho magnetismu.

39. — Zaklady psychické fascinace.

40. — Neékolik vhodnych cviceni k psychické fas-
cinaci.

41. — Vytvofeni vyrazné magnetické osobnosti.

42. — TELEPATHIE: Jeji podstata a vysvétleni.

43. — Rozmlouvéni myslenkami, neboli ,,nehlasny
zvuk*.
44, — Zavérecna tivaha.

45. — Dulezitd rada pro adepty.

46. — Pripravna cviceni, navody a poznamky k do-
plnéni druhého oddilu Systému okkultnich
nauk.

47. — Psychoanalysa sama sebe.



