Obsah:

AMERICKE MYTY ANEB ZNOVUOBJEVENY
KOMENSKY

Cast I

KAM AZ MUZETE DOJIT?
JAK RYCHLE SE TAM DOSTANEME?

20 OV Ui . 19

Jsme na rozhrani

Superpamét

Spravna ndlada = to jediné spriavné
Nevédomé uceni

Pritelem vlastniho téla
Superlearningova hudba

Honba za barokem

Utajené slozky hudby

Zizrané zvuky

Predevsim zména

Divy v pracovnim procesu
Smyslové uceni

Piedstavte si sebe sama

Bloky uceni, zmén a Zivota

Mozek vstric vyzvam

VyZiva a supervyZiva
Technologicka revoluce a dusevni schopnosti
Staci jeden mésic na cizi jazyk?
Svétova trida a sport o vikendu
Stary mozek novym kouskiim nenaucis
Kreativita

Na rozhrani

19

2l
35
47
62
15
85
93
105
117
132
139
148
161
171
185
194
208
224
233
240
247
253



Cdst I1

PRIRUCKA SUPERLEARNINGOVYCH
TECHNIK 263

23 Jak dosdhnout optimalniho

superlearningového stavu 265
24  Jak si pripravit vlastni superlearningovy program 275
25  Superlearning - jak na jazyky se superlearningem 285

26  Od materské Skoly aZ na vysokou 301
27  Jak se ,superucit* védni obory, pocitace

a technologie 311
28  Superlearning pro obchod

a profesiondlni pripravu 318

29  Prehled superlearningovych metod pro ¢teni,
gramatiku, matematiku,

slepé a pro televizni soutéze 323
30 Akcelerac¢ni ivodni metoda a metoda

zpétné instrukce 333
31 Prilom do poruch uceni 337

Cast 111

CVICENI 347
Kontrola stresu 349
Rizeni vizualizace 364



