Vice syrd na nas stal
Deset pokynd pro spravny nakup a uskladfiovani
syrt'a ....... s e
Jak syrt pouZivime a |ak je zpracovévéme Y
Nejznaméjsi druhy syra, je]ICh vlastnosti, uchova-
vani a upotfebeni. i B S R

Polévky se syrem

Bujén se syrem. v

Hovézi polévka se zeleninou a syrem £

Bramborova polévka se syrem . . . .

Cibulova polévka syrova.

Smetanova kminova polévka se 5)"rcm .

Mlééna polévka s nudlemi a se syrem .

Bramborové knedli¢ky se syrem e

Bramborové knedli¢ky syrové do polevek

Tvarohové knedli¢ky do hovézi polévky .

Smazena koletka se syrem — vlozka do &isté ho-
vézi polévky .

Syrové noéky do polevky

Syrové predkrmy

Bedamelovid omeleta. . . . .
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Kremrole pln&né masem a syrem

Syrové omaéky studené i teplé

Syrova omatka — be3amel (na zelemnu, nékypy
a ryby) L

Syrova ma|oncza (tFena).
Majonéza se syrem (vafend)
Majonéza z tvarohu nebo Zarvé. iR
Tvarohova majonéza s rajskym protlakem fas s
Tvarohovy krém na rybu (s kienem) .

Omakka ze Zervé na rybu nebo na v;\rene maso

Hlavni jidla ze syrd
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Smazeny syr se Sunkou

Smazeny S)"r v tésticku

Smazeny syr v listech (kapusty, zeli). :

Rizoto se syrem

Brambory zapeéené s vejci a se syrem

Brambory zapeéene s tvarohem

Spagety zapedené se syrem. .

Téstoviny s masitou omiékou a se syrem

Palacinky plnéné Sunkou a syrem .

Palaginky zape&ené se Sunkou a s tvarohem

Bramborovi syrovi omeleta .

Vejce zapetené se syrem. . Fa
emlovka se syrem a s vejci .....

Knedliky z tvarohu . . it

Noky z kyselého mléka se syrem Sris

Nok z tvarohu vafFeny v ubrousku

Zivitek z teleciho masa — plnény

Rizoto s jitry a se syrem

Muile se syrem.

Pilaf ze skopového masa se syrem. .

Omelety 3unkové se syrem 3
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Pecivo s tvarohem a syry

Keksy z parmazinu . . . . .
Syrové ty&ky kynuté
Ty&inky z ementilu a z eidamu .
Syrové susenky kynuté pod vodou
Syrové koblizky
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Cibulovy kolig se syrem. SO
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Krémy a ndplné s tvarohem

Miska vanilkového krému se 3lehanym Zervé a

s broskvemi . .
Pohirek nebo miska se 3lehanym Zervé a s ma-

linami
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Sladky tvaroh jako naplfi do peéiva . .



