
10 způsobů,
jak se vznášet životem

1. Jsi skvělý - bez ohledu na cokoliv!

2. Vytrvalost se vyplácí

3. Přivítej neznámé

4. Máš na vybranou

5. Rozluč se s obavami

6. Mír a klid začíná v tobě

7. Poznej a užívej si „tady a teď“

8. Jsem zdravá!

9. Tvořivost je klíč

10. Co můžeš dát?


