OBSAH

strana

(VOD =mmmmm = = = e - e ceeeenaans 5
L' POJEM PSYCHOTERAPIE ---=-cccacececas R Fa v s Bk ik 7
L Definice psychoterapie ===-====-====ccccccaca smeecccccncan cemn- 7

2. Dwhy psychoterapie =======-=====-= R L LT R TP cemennn 8
-3, Psychoterapie a psychoterapeuticky pfistup ========ce=e= EEE TR “eaa 8
I. TEORETICKE OTAZKY PSYCHOTERAPIE =-==--=-c=cvccesasa-x SE 9
4, Nevédomé dusewvni pochody ================ “eeecesseenccccaanan 9
5. Pocit mén&cennosti a iték do nemoci ==----- sesesececcmccacena emea 12

6. Interpersondlni vztahy ===-==-==<===-= Aresmceccancenanae R - 13

7.} Zivolni smysl ahodnoty == ==escecccccrcavcanscnnavonensen cana 16
S Ncainicars - ae SR Liois o midie iz e it mire meececcccccane ceeen 17

9, Uleni =====sevseccencreacececnceacconcancnane cmeeeeeean 18
10, Vy$si nervova &nnost =======-c--cceecccccccaacna “ecemaca mea 20
11. Terapeuticky vztah a vlastnosti terapeuta ==<=====cceccae EEEEE TR 21
M. METODY A TECHNIKY PSYCHOTERAPIE - -==--sacesacaaans Sa-ao.s 23
12. Racionalni psychoterapie === ======cecccccaceancnacuancnccanuans 3
13 Bugesce athypnozali=t=miticinasinnoairciie Siceaima clm cR il “cesaaccaaca 27
14, Autogenni trénink ===-=-=--sc-nesccccacocnon feececececcaacan 30
15 Odreagovdni ===-=-c=-=-c---ce-cccacecccceccncacccnccncnaccns 32
16, Patogeneticka psychoterapie ~==-=--=*=e=cercccccccccaccccane. .-- 33
17. Nedirektivnf psychoterapie ==-=-=-=-=-cccscccccccccnn smeaeanan .- 35
18. Psychoterapie udenim ==-=--=--=----ceccececccnccnceacccnccccanans 3%
19, Psychoterapie a famaka =---=-=-=--~-- dcccavcmenacecnccncnnanacs 37
IV. SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE =--=s=-ssscs-cececcranencscnancns 38
20, Kolektivni psychoterapie =-=-----=--eccccecccanccacccanaccce. .- 38
21. Skupinové dynamika == - === ==-=s-sese=e-sescsesseeaeesasonns 38
22, Organizace skupiny a pribéh sezeni ========--aceeccncccccccccccan 39
25 Eavchodianm; ~ == s ==cceemoccccccnaasnaaiicosasiorastarsssna 40
24, Pomocné slupinové techniky -=+====scccccccccenaccaace-n R 41
2b Nedeni ey’ scEcesmise s carisisnis e R sse st sinaiaesE S nan v . 43
25 fetapentickitiomumita. = s == 2 = v closb R sionbls salgnis sz s prna s o =d 45
27. U&ast sestry ve skupinoveé psychoterapii =============<== desmeeecaeaa 47

V. PRODUKTIVNI KONTAKT MEZI SESTROU A NEMOCNYM =-=--ececceueucs 43
28, Pravidla produktivniho kontaktu ==-=====-==ecs=cccecnanan seeccenn. 43
29; Neproduktivni kontakt ===-----c-eccceccucccacccaen SRSl S 48
ZAVER == c=e-emememeoeoeetaaeacaacea e maaanaaas Bt 50



