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Obsah prvni knihy
Rodinny domaci lékar

11 JAKVAM MUZE POMOCI TATO KNIHA 37 Fraktury a dislokace

38 Zranéni hlavy, krku a zad
39 Infarkt myokardu

40 UZeh a dpal
14 ZACHRANA ZIVOTA 41 Podchlazeni a omrzliny
15 Silné krvaceni 42 Poranéni nosu

16 Dychani z dst do dst a nepiima masaz srdce 42 Otrava jedovatymi latkami

18 Kardiopulmonalni resuscitace kojencii 43 Zachvaty
19 Kardiopulmonalni resuscitace u déti 44 Dusnost
ve véku od jednoho do osmi let 44 UStknuti hadem
20 Duseni: dospélia déti 45 Kousnuti pavoukem a bodnuti Stirem
22 DuSenf: nemiuviiata 46 Vyron a nataZeni svalu
24 Sok

46 Nahla mozkova prihoda
24 Alergicky Sok 47 Kousnuti klistétem

47 \VyraZeni zubu
26 PRVNi POMOC

26 Pokousani zvifaty 49 ZDRAVOTNi PROBLEMY A JEJICH RESENI

26 Zanét slepého steva

‘27 Vceli nebo vosi bodnuti 50 HLAVA A NERVOVY SYSTEM

27 Uder do bficha 50 Alzheimerova choroba

28 Popaleniny 51 Zavraté

29 Bolest na hrudi 54 Bolesti hlavy

28 hud 55  Bolesti hlavy (tab.)

30  Porezani, odreniny, zranéni 57 Zan&t mozkovych blan a zan&t mozku
32 Tonuti

59 Parkinsonova choroba
32 Poranéni ucha

33 Sok elektrickym proudem
34 Poranéni oka

35 Mdloby a ztrata védomi
36 Otrava jidlem

60 Epilepsie a epileptické zachvaty
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Rodinny domaci lékaf

62 oCI 106 SRDCE A KREVNI OBEH

62 Sedy oéni zakal 106 Cévni onemocnéni

63 Ocni potiZe a poruchy zraku 107 Bolest na hrudi

65 Zanét spojivek 111 Méstnavé selhani srdce

67 Zeleny ocni zakal 113 Vysoky krevni tlak

68 Jecné zrno 114 Nepravidelnosti srdecniho rytmu
115 Nahla mozkova prihoda

70 USI : 117 Kregové Zily

70 Barotraumatické potize

71 Ucho a poruchy sluchu 118 ZALUDEK, BRICHO A TRAVICI USTROJI

73 Usni infekce 118 Zacpa

74 Usni maz 119 Bolesti bricha

75 Zanét zvukovodu 121 Prijem

76 Usni Selesty 123 Zanét vychlipky

124 Zlugové kameny
78 USTA 125 Plynatost a bolest zpilisobena plynatosti
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78 Zapach z iist

79 Onemocnéni ustni dutiny a zub
80 Aftozni stomatitida

81 Opary

82 Bolesti zubii

85 Skiipani zubii

161 OBRAZOVA PRILOHA

161 Umélé cocky pri Sedém zakalu
162 Zrakové potize

163 Horni cesty dychaci

164 Astma

86 NOS, KRK, PLICE A HRUDNIK

86 Alergie
87 Dychaci potiZe a kasel 165 Osteoartroza
90 Astma 166 Bolesti beder

92 Akutni zanét pridusek 167 Osteopordza

93 Chronicky zanét priiduSek a rozedma plic 168 Srdce
95 Zanét hornich cest dychacich 169 Aterosklerdza
97 Chfipka 170 Kosti
99 Zapal plic 171 Svaly

172 Rakovina kiize
174 Vnitini organy
175 Reprodukce
176 Bolest

100 Zanét vedlejsich nosnich dutin
102 Bolest v krku

103 Polykaci obtize

104 Angina
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126 Paleni Zahy 184 SVALY, KOSTI A KLOUBY

128 Hemoroidy 184 Artritida

129 Kyla 184 Osteoartroza

130 Zanétlivé onemocnéni strev 185 Bolest Sije

131 Drazdivy tracnik 187 Vboceny palec a kladivkové prsty
133 Krvaceni z koneéniku a svédéni 188 Bolesti ramen

134 Nuceni na zvraceni a zvraceni 189 Burzitida

136 Viedy a zanét Zaludku

138 MOCOVE USTROJI
138 Mocové kaménky
139 PotiZe s mocenim
140 Bolestivé moceni
142 Inkontinence

144 KOZE, VLASY A NEHTY
144 Akné

190 Syndrom karpalniho tunelu

192 Bolesti v bederni krajiné

194 Bolesti v zadech

196 Bolest v dolnich koncetinach

197 Svalové kiece

198 Osteopordza

200 Zranéni z jednostranné
nadmémé fyzické zatéze

201 Bolest v koleni

202 Temporomandibularni poruchy

145 Vyrazky 204 Tendinitida
147 Puchyre
148 Neity 206 CHOVANI A EMOCE

149 Modfiny a krevni podlitiny
150 Kuri oka a mozoly

151 Dermatitida

153 Skumpa jedovata

154 Atopicky ekzém

155 Plisfiové infekce

157 Koprivka

158 Zarustani nehtd na nohou
158 V3i a svrab

177 Lupénka

178 Pasovy opar

179 Spaleniny sluncem

182 Bradavice
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206 Nadmérné poZivani alkoholu a alkoholis-
mus

207 Zmatenost

210 Uzkost a fobie

212 Syndrom poruchy pozornosti

213 Deprese

215 Nadmérné uZivani drog

216 Zakazané drogy: znamky a uzivani
218 Poruchy prijimani potravy

219 Zal

220 Stres

222 SEXUALNIZDRAVI

222 Antikoncepce

223 Sexualné prenosné choroby
226 Ztrata sexualni touhy



228 ZRAVOTNI POTIZE MUZ(
228 Problémy s erekci

229 Onemocnéni varlat

230 PotiZe s prostatou

234 ZDRAVOTNI POTIZE ZEN
234 Prechod

235 Nepravidelna menstruace
238 Zanétlivé onemocnéni panve
239 Bolest nebo bulka v prsu
240 Téhotenstvi

241 Samovysetieni prsi

243 Predmenstruacni syndrom
244 Syndrom toxického Soku
245 Onemocnéni pochvy

248 DETSKE NEMOCI
248 Nocni pomocovani
248 Plané nestovice
249 Détské vyrazky

252 Prehled détského ockovani
253 Kolika

254 Zanét hrtanu

255 Opruzeni

256 Priijem u déti

256 Usni infekce u déti
257 Horecka u déti

259 Pata nemoc

259 Zardénky

260 Slintavka a kulhavka
261 Impetigo

262 Otrava olovem

264 Spalnicky

265 Meningitida u déti
265 Priusnice

266 Revmaticka horecka

267 Sestd nemoc

268 Spala

269 Streptokokova angina
270 Rust zubl

271 Cerny kasel

274 OSTATNI ONEMOCNENI
274 Anémie

275 Horecka

277 Syndrom chronické tinavy
278 Cukrovka

281 Zloutenka

283 Infekéni onemocnéni
285 Nahly prirustek nebo tibytek vahy
286 Lupus

287 Lymska borelioza

288 Poruchy spanku

290 PotiZe se stitnou Zlazou

298 0sm zpiisobii, jak se citit co nejlépe
312 Pomozte svému lékafri o vas pecovat
316 Ciiite si zaznamy o svém zdravi

322 Bezpecné zachazeni s I€ky

329 REJSTRIK
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Obsah druhé knihy

Obsah druhé knihy
Rodinna domaci apatyka

7 25TIP0, JAK SI UDRZET DOBROU KONDICI 57 JAK SI ZLEPSIT NALADU
Jednoducha pfima strategie, KaZdodenni strategie na potlaceni
jak si zachovat zdravé télo, smutné nalady, ochromuijici tizkosti
zdravou mysl a zdravého ducha a na ziskani pozitivniho pohledu na svét
13 LECENI BEZNYCH ONEMOCNENI 13 65 CELKOVE ZDRAVI
Lécba a prevence b&znych onemocnéni Rady pro zdravi celého téla: od kloubi,
v abecednim pofadku - od akné kosti a svalli aZ po zdravé srdce

a béZného nachlazeni po zaristajici nehty
67 0Cl, USI, NOS A KRK
25 LATKY PROTI STARNUTI

Preventivni metody, které vam
maji pomoci ziistat co nejdéle mladi

73 KLOUBY, KOSTI A SVALY

- a zvladnout starnuti 81 ZADA
33 TLUMENI STRESU 85 ZDRAVE SRDCE
Léky a prostredky k odstranéni 93 SNADNEJSI DYCHANI
kazdodenniho stresu z vaseho Zivota
vetné rad, jak si udrZet odstup 101 KUZE, VLASY, ZUBY A NEHTY

od pracovnich problémi
109 TRAVICI USTROJI
41 POSILOVANI IMUNITNIHO SYSTEMU

Spravna vyZiva, spravné byliny, dusevni 115 LEDVINY AMOCOVE USTROJI
a télesna medicina pomahaji udrZovat vasi
obranyschopnost ve vrcholné formé 115 JAK SE VYROVNAT
S VAZNYM ONEMOCNENIM

49 POVZBUZOVANI ENERGIE Véci, které milZete délat - a véci,
Zplisoby, jak obnovit mladistvy elan, které byste méli znat - abyste se
jak vyuZit co nejvice dobu spanku vyrovnali s vaznymi zdravotnimi
a drZet v Sachu denni tinavu problémy a mobhli je IéCit
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129 JAK LECIT BEZNA PORANENI
Techniky prvni pomoci Domaci léky
na puchyre, pohmoZdéniny, spaleniny,
fezné rany, trisky, vyrony a dalsi
kazdodenni drobna zranéni

137 JAK BOJOVAT PROTI INFEKCIM
Prirodni I€ky a nejlepsi konvencni IéGby,
které vam pomohou zvitézit nad infekcemi

145 NEJLEPSI LECIVE BYLINY
Abecedni prehled nejicinnéjsich
bylinnych Ik od aloe po zazvor

159 JAK ZDRAVE JiST
VyZiva - vitaminy - mineraly -
potravinové dopliiky - klady a zapory
diet - potraviny, které Iéci

169 CVICENI PRO ZDRAVI
Jednoduché, praktické sestavy

pro kondiéni cvi€eni - navic cenné rady,
jak cviceni co nejlépe vyuZit

177 KDYZ CESTUJETE

Péce o zdravi na cestach - od diileZitych
zdravotnich informaci o cestovani

do zahrani¢i aZ po tipy na pohodiné
absolvovani sluZebni cesty

185 ZENY A ZDRAVI

Rady pro Zeny kaZdého véku - feSeni
intimnich zdravotnich problémii véetné
moznosti alternativni pfirodni 16Cby

a prevence

195 MUZI A ZDRAVI

Praktické informace o zdravi
muzii - od impotence a neplodnosti
po problémy s prostatou

201 DETI AZDRAVI

0d kojeneckého véku po pubertu -

péce o déti témi nejlepsimi konvenénimi
i alternativnimi pfirodnimi IéGebnymi
metodami

209 SEXUALNI ZDRAVI

Oteviené rady pro muZe a Zeny - jak vést
zdravy a spokojeny sexudlni Zivot

217 DUSEVNI ZDRAVI

0d potiZi, které miiZete I€Cit sami,
az po rady, kdy a jak zajistit pomoc
pro sebe nebo pro své blizké

225 REISTRIK

Rodinna domaci apatyka
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