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7 | Pfedmluva - Vegetarianska 189 | Vhodny napoj
kuchyné pro labuzniky 190 | Navrhy menu pro riizné
9 | Pozvani k hodovani prilezitosti
10 | Specialni koreni 194 | Pfehled receptii pro vegany
13 | Sikovné kuchyriské nacini 196 | Rejstfik
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14 | Predkrmy

Safrdnovy hummus s pomeranéem, krémové nékypy, lehké muffiny z musks-
tové dyné, letni variace s rajéaty a paprikami - slibny zacatek vech lahtidek,
které jesté prijdou.

46 | Polévky

Mrkvova polévka s jablkem a proseccem, sametové tomatova polévka, kré-
mova polévka z cerného kofene - ¢iré, velmi lehké a pIné chuti nebo sametové
krémové pohlazeni zaludku.

64 | Salaty

Chfestovy salat se smrzi a vanilkovou zalivkou, salét gazpacho s mandlovym
pestem, pikantni salat z mrkve a papaji - lahodné salatové zélivky a rafinované
toppingy vytvorii z kazdého salatu kulinaisky zazitek.

88 | Hlavni jidla

Rizoto s lesnimi houbami, $afrdnové nudle s hiibkovou bolognese, plnéné cuke-
tové kvéty, houbové ravioli s $alvéjovym maslem, placi¢ky ze sladkych brambor
a kokosu s jemnym dipem - nezalezi na tom, jestli vafite jen pro sebe nebo

pro hosty, nase hlavni jidla udélaji dojem.

154 | Dezerty

Ovocné sorbety, jemné pénové pusinky se $afrdnem, Stavnaty pomerancovo-
-mandlovy kold¢ - zavr$eni vybranych menu, kterd vzbuzuji chuté uz jen
pri ¢teni.

180 | Speciality

Kotenéné oleje a pesta, ¢atni a sirupy, vanilkové stl a vanilkovy pept:
spousta recepttl na vSechny zajimavé ptilohy, které pokrmu dodaji
ten spravny fiz.
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