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Predmluva
Uvod: Snézte tu zabu

Prostrete stal

Planujte kazdy den predem

Pouzijte na vse pravidlo 80/20
Berte v uvahu dusledky

Praktikujte kreativni otaleni
Praktikujte pribézné metodu ABCDE
Soustredte se na oblasti,

které prinaseji klicové vysledky
Aplikujte Zakon tri

Drive nez zacnete, dikladné se pripravte
Postupujte od barelu k barelu
Aktualizujte své klicové dovednosti
Investujte do svého nadani
Identifikujte sva nejslabsi mista
Vyvijejte na sebe tlak

Vyuzijte maximalné své schopnosti
Motivujte se k Cinu

Vymante se z vlivu moderni techniky
Ukol rozdélte na mensi casti
Vytvorte velké Casové useky
Vypéstujte si smysl pro naléhavost
Reste kazdy kol zvlast

Zavér: Dejme to vSe dohromady
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